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ပ  စ ုရေ ီးဆ ွဲသူ 

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရ ွာ မ တ   

ရေ မ  ီးန င  ီးရ  ီးေ ွာ ၊ သွာယွာဝ တ  မမ   ြို့န ယ  

(စ  ု      ီးရေ ီး၊ ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    ဆည ရပမ ွာင  ီး ဝ န  က  ီးဌွာ န ၊ 

ရ  ီးလ  ရေသဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   ရေ ီးဦီးစ  ီးဌွာ န    ူည ရေ ီးဆ ွဲသည ) 

 ၂၀ ၂၀    ခုန ှစ  ၊   
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     မွာတ  ွာ 

စဉ   အရ  ွာင  ီးအေွာ ၃ 

 စ ွာီးခ  ီး  

 ရေမ  ီးနင  ီးရ  ီးေ  ွာ  သယဇံွာတပ ရပမ ု ံ၊ သွာယွာဝတ မမ   ြို့နယ   ၅ 

၁။ တည  ရနေွာနငှ     ထဝ  ဝင   အရနအထွာီး ၆ 

၂ ။ ေွာသ ဥတုနငှ    သဘွာဝ အေင  ီးအပမစ  မ ွာီး ၆ 

၃။ ဖ  ြံို့မဖ   ီးရေီးဆ ငု  ေွာ စ  မ ံခန  ခ ွဲမ ှု အရပခအရန ၆ 

၄။ စ  ီး  ွာ ီးရေီးနငှ    အသ  ရမ  ီးမ ှု အရပခအရန ၆ 

 ( ) သ ီး န ှံစ ု      ီး ရေ ီး ၆ 

 (ခ) ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး လ ု  င န  ီး ၇ 

 (ဂ) စ ု      ီး ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး မ ဟုတ ရသွာ အ ပခွာ ီး ဝင  ရင  ေ လ ု   ငန  ီးမ  ွာ ီး ၈ 

 (ဃ) ဘဏ န ှင    ရင  ရ  ီး ဆ ုင  ေ ွာ ဝ န  ရဆွာ င  မ ှု  ၈ 

၅။ အရပခခအံရဆွာ  အဦီးနငှ    ဝန  ရဆွာင  မ ှုမ ွာ ီး  ၈ 

 ( ) ရ  ီး လ    သယ  ယ ူ  ုို့ရဆွာ င  ရေ ီး ၈ 

 (ခ) ရ  ီး ေ  ွာ မ  ီး လ င  ီး ရေ ီး ၉ 

 (ဂ) သတင  ီး န ှင    ဆ  သ ယ  ရေ ီး ၉ 

၆။  ညွာရေီး  

၇ ။   န  ီးမွာရေ ီး၊ ရေနငှ     တ ဝန  ီး  င   သန  ေငှ  ီးရေီး  

၈။ ရဘီးအန တေွာယ  မ ွာီးနငှ    သဘွာဝ တ ဝန  ီး  င   ထ  န  ီး သ မ  ီးရေီး   

၉။   ွာီး-မ ရေီးေွာ   စ စေ  ဆ ငု  ေွာ   

၁၀ ။ ဦီးစွာီးရ ီးရဆွာင  ေ    မည    အဆ ပု   စ  မခံ   လ ု  ငန  ီးမ ွာ ီး ၁၂ 

ရနွာ  ဆ  တ ွဲ  

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ (၁) ရ  ီး ေ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီး ရ ွာ  မ တ ဝ င  မ  ွာီး စွာ ေ င  ီး ၁၅ 

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ (၂) ရ  ီး ေ  ွာ ဖ  ံြို့ မဖ   ီး ရေ ီး အ ရထ ွာ   အ  ူပ   ဇယ ွာ ီး မ  ွာီး ၁၆ 

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ (၃) ရ  ီး ေ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီးဗ  ြူဟွာ တ ည  ရဆွာ   မ ှု အ ရပခပ ဇယ ွာ ီး  ၅ ၁ 

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ (၄) ဦီး စွာ ီး ရ ီး စ မ ံခ    အ ဆ ုပ  လ  ွာ (၁) ၅ ၈ 

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ (၅) ဦီး စွာ ီး ရ ီး စ မ ံခ    အ ဆ ုပ  လ  ွာ (၃) ၆ ၀ 

 ရန ွာ   ဆ  တ ွဲ ( ၆) ဦီး စွာ ီး ရ ီး စ မ ံခ    အ ဆ ုပ  လ  ွာ (၃) ၆ ၂ 
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စ  ွာီးခ  ီး   

 ဤရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးစ  မ ံခ   သည   ျွန  ု  တ  ုို့ရ  ီးေ ွာ၏ လူထုအမ  ွာီး စ ုရ ေါ င  ီး ေါ ဝင   ရေ ီးဆ ွဲထွာီးသည   

၂၀ ၁ ၅/၁ ၆ ဘ ဏ္ဍွာရေ ီးနစှ  မ ှ ၂၀ ၁၉/၂၀ ၂၀ ခုန ှစ  အထ  (၅)န ှစ    ွာ အရ ွာင  အ ထည  ရဖ ွာ  ရဆွာင  ေ    မ ည   
 ထမ ဦီးဆံုီးရသွာ လူအမ  ွာီး ေါ ဝ င  ရေ ီးဆ ွဲထွာီး သည   ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး စ  မ ံခ    ပဖ စ   ေါသည ။  န ဦီး အရန ပဖ င    

စ  မ ံခ   ပဖ စ  ရပမ ွာ  ရေ ီးအတ     လ ုအ  ရသွာ န ည ီး ည ွာမ  ွာီး  ံ   ုီးရ ီးရသွာ စ  ု      ီးရေ ီး၊ ရမ  ီးပမ ြူ ရေ ီးန ှင    
ဆည ရပမ ွာင  ီးဝ န  က  ီးဌွာ န ၊ ရ  ီးလ  ရေ သ ဖ  ံြို့မဖ   ီး တ  ုီးတ   ရေ ီးဦီးစ  ီးဌွာ န အွာီး အထူီး င  ရ  ီးဇူီး တ င  ေ ှ  ေါ သည ။ 

အရေ ီးက  ီးရ သွာ အခ   အလ  မ  ွာီးန ှင    အက ံဉွာဏ မ  ွာီး  ု တ   တ   က က  ံ   ုီးရ ီးရသွာ ရ  ီးေ ွာအု  ခ     
ရေ ီးမှြူီးန ှင    သ  ဆ ုင  ေ ွာဝ န  ထမ  ီးမ  ွာီး   ုလည  ီး ရ  ီးဇူီးတ င  ေ ှ  ေါ သည ။ 

  ျွန  ု  တ  ုို့ရ  ီးေ ွာတ  င    ျွန  ု  တ  ုို့  ုယ တ  ငု   ေ   ေ  ွာလု  ငန  ီးမ  ွာီး   ု စ  စ ဉ ခ မ ှတ   ရဆွာင  ေ    ခွဲ    ရသွာ လည  ီး 
လူထုအမ  ွာီး စ န စ  တ     ူီးရ ေါ င  ီး ေါ ဝ င  ရဆွာင  ေ    သည   န ည ီးလမ  ီးမ  ွာီးနငှ    လု  ထုံီးလု  န ည ီး မ  ွာီး  ုမသ ခွဲ    ေါ ။ 

လူထု  ုယ တ  ုင  စန စ  တ    ူီးရ ေါ င  ီးရဆွာင  ေ    န ည ီး  ု အသံုီးပ  ၍  ျွန  ု  တ  ုို့အခ င  ီးခ င  ီး တ  ုင   င  ရဆ ီးရန  ီးည  န ှိုင  ီး 
အရပဖ ေ ှွာ  ေ ွာတ  င    ူည  ံ   ုီးရ ီးသည   အစ  အစ ဉ ရေ ီးဆ ွဲရေ ီး  ျွမ  ီး  င  သူ အဖ  ွဲြို့ (၁)ဖ  ွဲြို့  ု မမ   ြို့န ယ  ရ  ီးလ  ရေသ 
ဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   ရေ ီးဦီးစ  ီးဌွာ နမ ှ စ  စ ဉ ရဆွာင  ေ    ရ ီး ေါ သည ။ ဤလု  င န  ီးစ ဉ ရ  ွာင     ျွန  ု  တ  ုို့သည  ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီး 

ရေ ီးအစ  အစ ဉ ရေ ီးဆ ွဲေွာ တ  င     န  ီးဂဏန  ီးနငှ    သတ င  ီးအခ    အလ  တ  ုို့၏ အရေ ီး ေါ မ ှု   ု သ ေ ှ ရ ုံသွာမ   
ရ  ီးေ ွာအု  စ ု အု  ခ    ရေ ီးမှြူီးရ ုံီး ွဲ သ ုို့   န  ီးဂဏန  ီးအခ   အလ   ေ ေ ှ န  ငု  ရသွာ ရန ေ ွာမ  ွာီးမ ှလည ီး 

ရ ွာ  ယူေေ ှ ခွဲ  ေါ သည ။ ထ ုို့အပ င   ထ  မ ံလ ုအ  ရသွာ   န  ီးဂဏန  ီး အခ   အလ  မ  ွာီး န ှင    န ည ီး ည ွာ ံ   ုီးမ ှုတ  ုို့  ု 
မမ   ြို့န ယ အဆင   ဌွာ န ဆ ုင  ေ ွာမ  ွာီးမ ှေ ယူေန  လ အု  ရ  ွာင  ီး  ု လည  ီး ရ ွာင  ီးစ  ွာသ ေ ှ ခွဲ  ေါ သည ။  

 ယခုရေ ီးဆ ွဲထွာီးရသွာ အစ  အစ ဉ   ုထ  မ ံေ ေ ှ သည    န  ီးဂဏန  ီးအခ   အလ  မ  ွာီး ထ  ပဖ ည  ရ ီးပခင  ီးပဖ င    
  ုမ ုရ ွာင  ီးလွာ မ ည မ ှွာ ရသခ ွာ  ေါ သည ။ ဤလု  င န  ီးသည  ဆ  လ  လု  ရဆွာင  ေ မ ည   လု  င န  ီးပဖစ  မ  ီး လု  င န  ီး 

ရဆွာင  ေ    ရန မ ှုတ စ  ဝ   ခန   အရေ ွာ  တ  င   လု  င န  ီးတ  ုီးတ   မ ှု၊ ရ ေါ်ရ ေါ   လွာသည  အ ခ  အခွဲမ  ွာီးန ှင    ဦီးစ ွာီးရ ီး 
ရေ  ီးခ ယ မ ှုမ  ွာီးန ှင    လု  င န  ီးအစ  အစ ဉ မ  ွာီး  ု မ ူရဘ ွာင  အတ  င  ီး ပ  ပ င  ရပ ွာင  ီးလွဲမ ှုမ  ွာီး ဆ  လ  လု  ရဆွာင   

သ ွာီးေ ေါ မ ည ။ 

 ဤဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအစ  အစ ဉ တ  င   ရဖ ွာ ပ  ေါေ ှ ရသွာ ဦီးစ ွာီးရ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး စ ုစ ည ီးရဆွာင  ေ    န  ုင  ေ န   အတ     

ရ  ီးေ ွာအု  ခ    ရေ ီးမှြူီး၊ ရ  ီးလ  ရေသ ဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   ရေ ီး ဦီးစ  ီးဌွာ နတ  ုို့၏ ဆ  လ    ံ   ုမ ှုမ  ွာီး ေ ေ ှ န  ုင  မ ည ဟု 
 ျွန  ု  တ  ုို့ ရမ  ွာ လင    ေါ သည ။ ဆ  လ  ၍ ရန ွာင  တ  င  လည ီး  ျွန  ု  တ  ုို့၏ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးဆ ုင  ေ ွာ အွာီးထုတ  မ ှု 
အရပခအရန မ  ွာီး  ု ဆန  ီးစ စ  သံုီးသ  ေ န  နငှ    အ ွဲပဖ တ  ေ န  အတ      ံ   ုီး ူည မ ှုမ  ွာီး ေ ေ ှ န  ုင  မ ည  ပဖ စ   ေါ ရ  ွာင  ီး 

ယုံ  ည  ေါ သည ။  

 ဤအစ  အစ ဉ တ  င   အ  ုင  ီး (၂)  ုင  ီး ေါေ ှ  ေါ သည ။ အ  ုင  ီး( )တ  င   ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးဗ ြူဟွာန ှင    လု  င န  ီးအစ   အစ ဉ တ  ုို့ 

 ေါ ဝ င   ေါ သည ။ အရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   ဗ  ြူဟွာ၊ ဦီးစ ွာီးရ ီးလု  င န  ီးအစ  အစ ဉ မ  ွာီး၊ ဘ တ  ဂ   န ှင    ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ 
ေ ေ ှ န  ုင  မ ည  လမ  ီးရ  ွာင  ီးန ှင    လု  င န  ီးရဆွာင  ေ    မ ှုအဆ င   ဆင   တ  ုို့  ု အဓ   ရဖ ွာ ပ ထွာ ီး ေါ သည ။ အ  ုင  ီး(ခ)သည  

စ  မ ံ  န  ီးဆ ုင  ေ ွာအခ   အလ  ၊ အရ  ွာင  ီးအေ ွာမ  ွာီးပဖ စ  မ  ီး အဆ ုပ  စ  မ ံ  န  ီး လု  င န  ီးမ  ွာီး၏ အရသီးစ  တ   
အခ   အလ  မ  ွာီး  ေါ ဝ င   ေါ သည ။ 

 ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့ 

               ရေ မ  ီးန င  ီး ရ  ီးေ ွာ 

             သွာယွာဝ တ  မမ   ြို့န ယ  
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၁ ။ တ ည်နေ ရ ာန ှင  ် ပ ထဝ ီအနေ အထာ ား   

 န  ားရ  ာသည်    သာယာ၀ တ ီမ   ြို့   အရန ွာ  ဘ  ်   ရ ေ ် ုေ ်ပပ ည် ာားလ ်ား ၏ အရန ွာ  ဘ  ်တ ွင ် တ ညရ် ှ မပီား    
အုပ ်ခ  ပ ်နရ ားရ ု ားစ  ု ်ရ ာ    သာယာဝ တ ီမ   ြို့ နငှ   ်  ဆ ်သွယ်သွာ ားလာရ    လွယ်  ူသည်။    န  ားရ ာသည်   နပ ပပ ေ  ်  

နေသတ ွင ်    တ ည်ရ ှ မပ ီား အဓ     အသ ် န ွ ားဝ ်ား န  ာင ်ား လုပ ်င ေ ်ား  ာား ှာ စ  ု ်ပ    ားနရ ားနငှ  ်   န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား  ာား  
ပြ စ ်က သည်။  န  ားရ ာ  တ ည်ရ ှ ရာ သည် ရပမ န  မ   ပ  ုင ်ားတ ွင ်   တ ည်ရ ှ မပီား ဆာားင ေ ်နရ   ဝ င ်နရ ာ ် ှု ှ    င ်ားလွ တ ်သည် ။   

န  ားရ ာ  အေ ီားတ ွင ် ပ စ ် ၊ နခ ာ င ်ား၊အင ်ားအ ုင ်  ာားရ ှ ၍  နပ ပပ င ်အနေ အထာ ား ှာ နပ ပပ ေ  ်ပြစ ်သည။်   
 

၂။ ေ ွာသ ဥတ ုန ှင    သဘ ွာဝ အေ င  ီးအပမ စ  မ ွာီး 

   ရ  ီးေ ွာတ  င   သဘ ွာဝ သယံဇွာတ  မ ထ   ေ ှ ပ ါ ။  နတ ာင ်သူအခ   ြို့  ှာ ဆည နရ ပြ င  ် 

  ုင  ီး ျွန  ီးရပမ(၁၅ ၀)ဧ     ု နရ သွင ်ား စ  ု ်ပ    ားန  ုင ် သည်။ နပ နအာ ်နရ   ု  အသု ားပပ   ှု  ာားသည်။  
ထ ွ ေ ်ယ ်စ  ု ်ပ    ားန  ုင ်သည ်  ဧ   ှာ  (၁၅ ၀ ) ဧ   ရ ှ မပီား   စ ပ ါ ားနငှ  ်  တ ်ပ ဲ  ု အဓ    စ   ်ုပ    ားက သည်  ။ န ေသ ၏  
တ စ ်နစှ ်ပ   ်ား ျှ   ုားနရ ခ  ေ ်လ ်  ှာ ၈ ၀ ှ ၁ ၀၀  ဝ ေ ်ား  င ်တ ွငရ် ှ မပီား  စ  ု ်ပ    ားနရ ားလုပ်င ေ ်ား  ာားအတ ွ ်  အသင  ်အတ င  ်  

အနထာ  ်အ ူပပ  သည် ။ ၂၀ ၁ ၅  ခု ဩဂုတ ်လ သာယာ၀ တ ီမ   ြို့  အနေ ာ ်ပခ ်ားရ ှ  အေ   ပ်  ုင ်ား ှ န  ားရ ာအခ   ြို့ တ ွင ်  နရ က ီ ား  
လွှ ်ား  ုားေဏန်က ာင  ် ထ ခ ု ်ပ   ်စ ီားဆု ားရ ှု ား   ှု  ာား ခ ခဲ ရ နသာနက ာင  ်  ဤန  ားရ ာ ှာ နပ  ေ    ် ပ  ငု ်ားပြ စ ်သည ်အတ ွ ်  

နရ က ီား လွှ ်ား  ုား ှု ေဏ ်  ာား  ခ  ခဲ ရ သည်။  
 

၃။ ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားဆ ုင ်ရ ာစ ီ  ခေ  ်ခွဲ ှုအနပခအနေ 
 န  ားရ ာတ ွင ် လူ  ှုနရ ားဆ ုင ်ရ ာ အြ ွဲြို့အစ ည်ား ( ၁ )ြ ွဲြို့န ှင  ် ဘ ွာသွာရေ ီးန ှင    ယဉ ရ  ီးမှုအ ဖ  ွဲြို့(၁)ဖ  ွဲြို့ ရ ှ ပ ါ သည်။  

ေ ာနရ ား ူညီ ှု အသင ်ား ှာ  ေ ာနရ ား  စ စ  အ ပ ါ အဝ င ်  လူ ှုနရ ား လုပ ်င ေ ်ား  ာား  ု နဆာင ်ရ   ်လ  ်ရ ှ မပီား လှုပ ်ရ ှာား  
နဆာင ်ရ   ် ှု အာား န ာင ်ားသည်။  ပ ေ ် ာ အနသားစ ာား  နင ွနက  ားအြ ွဲြို့  ု ပပ င ်ပ  ှ ြ ွဲြို့စ ည်ားနပ ားထာားမပ ီား အနသားစ ာား  

နင ွစ ုနင ွနခ ား လုပ ်င ေ ်ား   ု လည ်ပ တ ်နဆာငရ်   ်လ  ် ရ ှ သည်။ န  ားရ ာရ ှ  အဆ ုပ ါ  အ ြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား ှ တ စြ် ွဲြို့န ှင  ် 
တ စ ်ြ ွဲြို့အက ာား ခ  တ ်ဆ ်နဆာင ်ရ   ် ှု၊ အ ြ ွဲြို့အစ ည်ားဆ ုင ်ရ ာ သနဘ ာ တ ရ ာားတ  ုို့န ှင  ် ပတ ်သ ်၍  အာားေ ည်ား က မပ ီ ား  

အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာားစ ွ ်ားနဆာင ်ရ ည်ပ ြှင  ်တ င ်နရ ား သင ်တ ေ ်ား  ာား  ရ ရ ှ န  ုငပ် ါ   ြ ွ ြို့မြ   ား နရ ား ဆ ုင ်ရ ာ စ ီ  အုပ ်ခ  ပ ် ှု 
ပ  ု  ုတ  ုားတ  ်န ာင ်ား ွေ ်လာန  ုင ်ပါ သည်။ 
 

၄။ စ ီားပ ွာားနရ ားန ှင  ် အသ  ်န ွား ှု အ နပခအနေ   
 ( ) သီ ားန ှ စ  ု ်ပ    ားနရ ား 

 န  ားရ ာတ ွင ် စ ပ ါ ားန ှင  ်  တ ်ပ ဲ  ု အဓ   ထာ ား စ  ု ်ပ    ားက သည်။  ရပ ွာင  ီးစ  ု ်ဧ   ( ၁၅ ၀) ဧ    ု  
စ  ု ်ပ    ားက သည်။ ရပ ွာင  ီး ပ   ်ား ျှအထွ ် ှာ  ( ၉ ၀ )   တ င ်ားန ှုေ ်ားတ  ုို့ ထွ ်ရ ှ က သည်။  သု ားဆယန်ရ နလှာင ်တ    ှ  

နရ သွင ်ား စ  ု ်ပ    ားက သည်။  စ  ု ်ပ    ားနရ ားဦားစ ီားဌာ ေ  ှ   ေ ည်ားပည ာဝ ေ ်နဆာင ် ှု  ာား  ရ ရ ှ န  ုင ်က မပ ီား   စ  ု ်ပ    ားနရ ားပစ စည်ား 
 ု ပဏ ီ  ာား ှလည်ားနတ ာင ်သူ  ာားအတ ွ ် ဝေ ်နဆာင ် ှု  ာားနပ ားသည်။ နတ ာင ်သူအ  ာားစ ုသည်လယ်ယာ လုပ ်င ေ ်ားခွ င ် 

အတ ွ ်    အလုပ ်သ ာား လု နလာ  ် ှု   ပပ ဿ ေ ာ  ု  ရ င ်ဆ ုင ်ရ တ တ ်မပ ီား လုပ ်အာားခပ  ု  ုနပ ား ှ    အလုပ ်သ ာား  ာား   ု  

င ှာားရ ်ားရ ရ ှ န  ုင ်က တ ာ      ုေ ်  စ ရ  တ ်ပ င  ် ာားရသည်။   တ ခ   ြို့  နတ ာင ်သူ  ာား ှ     အလုပ ် သ ာားရှာားပ ါ ား ှုနငှ  ်  ုေ ်   

စ ရ  တ ် ပ ြှင  ်တ  ် ှုတ  ုို့  ု န  ာ်လ ွှာားန  ငု ်ရ ေ ်  စပ ါ ားစ  ု ်ရ ာတငွ ် က ဲပ  ်စ ေစ ်  ု သု ားက သည်  ။ နတ ာင ်သူ  ာားသည် တ ခါ  

တ ရ  တ ွင ်   ုားရ  ာသေွ ်ား ှု    ညီ ျှ ှု  ရ င ်ဆ ုင ်ရတတ ်သည်။   တ ်ပ ဲစ  ု ်ခင ်ား   ာားတ ွင ်   ြ   ်ပ  ုား  နရ ာ ် ှု  ု ပ  ု  ု  နတ ွြို့ရ မပ ီား  
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ယင ်  ၊ ြ   ်ပ  ုား  ာားသည် ပ  ုားသတ ်နဆားတ ခ   ြို့   ု ခ န  ုင ်စ ွ ်ားရ ှ က သပြ င  ် နတ ာင ်သူ  ာား  အနေ ပြ င  ်  ထ နရ ာ ်နသာ ြ   ်ပ  ု ား  

န ှ  ်ေ င  ီးရေ ီး န ည ီးစန စ     ု လ ုလွာ ီးရန   သည ။ရ  ီးေ ွာတ  င   ဝ   ရမ  ီးသူအ မ  ရထွာ င  စ ု အရေ အတ    မ ှွာ တ စ  ေ  ွာလ ုံီး၏ 

၂၂% ဝ န  ီး  င  သွာ ေ ှ မ  ီး ရေသမ ှ ဝ   မ    ီးမ  ွာီး  ု ရမ  ီးပမ ြူ  သည ။ ရေသ    ရမ  ီး သည   အ မ  ရထွာ င  စ ုလည ီး 

တ စ  ေ  ွာလုံီး၏ ၂၅% ခန   ေ ှ မ  ီး ရ ီး     တ  င   ဝ ယ လ ုအွာီးေှ သည ။ ေ ွာသ အလ ု   ပဖစ    ွာီး တ တ  ရသွာ တ  ေ စ ဆွာန   

ရေ ွာ ဂါ မ  ွာီး အထူီးသပဖ င        လည လ  မ   ရေ ွာ ဂါ သည် အပြ စ ်  ာားမပ ီား နရ ာဂါ နက ာင  ် နသဆု ားပ   ်စ ီား ှု  ာား  

ရ ှ တ တ ်သည်။ ေ ည်ားပည ာဝ ေ ်နဆာင ် ှု  ု မ   ြို့ေ ယ်  န ွား ုဦားစ ီားဌာ ေ  ှ ရ ရ ှ န  ုင ်နသာ်လည်ား ဝ ေ ်ထ ်ား လု နလာ  ် ှု  

နက ာင  ် လွှ ်ား ခခ  နဆာင ်ရ   ်နပ ားန  ုင ် ှု အာားေ ည်ားသည်။ န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား ပ  ုင ်ားဆ ုင ်ရ ာ အဟေ  ်အတ ာား  ာားအနေ ပြ င  ်  

ဆင်ားရဲနသာအ  ်နထာ င ်စ ု  ာား  န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား  တ ည်နထာင ် ၊ တ  ုားခ ဲြို့နဆာင ်ရ   ်ရေ ်နခ ားနင ွ  ု အလွယ်တ  ူ  

 ရ ရ ှ န  ငု ်က နခ ။ ရ  ာထဲ ှနင ွနခ ားသူ  ာားထ  ှ နခ ားင ှာား  လျှင ်လည်ား အတ  ုားန ှု ေ ်ား ှာ ပ င   ် ာား တ တ ်သည်။ န  ားရ ာတ ွင ်  

အလုပ ်လုပ ်န  ုင ်နသာ ဦားနရ   ာားပပ ာားမပီား ထ အုနပခအနေ   ာ န  ားရ ာ၏  အလာ ား အလာ  န ာင ်ားတ စ ်ရ ပ ် ပြ စ ်သည်။ 

မ   ြို့နပ ေါ်တ ွင ် သ ်န ွားဝ  ်ားန  ာင ်ားသင ်တ ေ ်ားအခ   ြို့   ု ဝ ေ ်နဆာင ် ှု နပ ားန  ုင ် ညနသာ  လုပ ်င ေ ်ား  ာားရ ှ က သည်။ အပ ်ခ  ပ ် ၊  

ဇာထ ုားပ ေ ်ားထ ုား၊ ဆ ပ င ်အလှ ပပ င ်၊  ုေ  ်လ ုပ ်ေည်ား၊ န ာ်နတ ာ်ဆ ုင ် ယ်ပပ င ်၊   ုဘ  ုင ်ားြ ုေ ်ားပပင ်၊  ာားန ာင ်ား၊ ဝ ပ ်နလျှ ာ  

စ သည်တ  ုို့သည် သ ်န ွားဝ  ်ား န  ာင ်ားသင ် တ ေ ်ား  ာား ပြ စ ်က နသာ် လည ်ား ရ  ာသာားအ  ာ ားစ ုသည် အဆ ုပ ါ  သင ်တ ေ ်ား  

  ာားန ှင  ် အထ အနတ ွြို့ေ ည်ားပါ ားက သည်။ လုပ ်င ေ ်ားခွင ်သု ား ပ ညာအရ ည်အခ င ်ား  ပ  ငု ်ားတ ွင ်လည်ား အေ ည်ား င ယ်ေ    ်   က  

မပ ီား သင ်တ ေ ်ားစ ရ  တ ်အ ုေ ်အ  ခ ရ ေ ်နငှ  ် လပု ်င ေ ်ား ထူနထာ င ်ရေ ်လည်ား  တတ ်န  ငု ်က နခ ။ နင ွနက ား အဆင်နပပ နသ ာ  

အ  ်နထာ င ်စ ုအခ   ြို့ သာ အပ ်ခ  ပ ်၊ စ  ်ပပ င ် စ နသာ သင ်တ ေ ်ား  ာားသ ုို့ အ ခနက ားနင ွ အ  ုေ ်အ  ခ  ာ ပ  ုို့လွှတ ် သင ်  

က ာား က သည်။ 

(ခ) န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား ရ  ီးေ ွာတ  င   ဝ   ရမ  ီးသူအ မ  ရထွာ င  စ ု အရေ အတ    မ ှွာ တ စ  ေ  ွာလ ုံီး၏ ၂၂% ဝ န    င  သ ွာ 

ေ ှ မ  ီးရေသမ ှ ဝ   မ    ီးမ  ွာီး   ု ရမ  ီးပမ ြူ  သည ။  ရေသ    ရမ  ီးသည     အ မ  ရထွာ င  စ ုလည ီး  တ စ  ေ  ွာလ ုံီး၏  ၂၅% 

ခန   ေ ှ မ  ီး ရ ီး    တ  င   ဝ ယ လ ုအွာီးေှ သည ။ ေ ွာသ အလ ု   ပဖ စ    ွာီးတ တ  ရသွာ တ  ေ စ ဆွာန   ရေ ွာ ဂါ မ  ွာီး အထူီးသပဖ င    

    လည  လ မ  ရေ ွာ ဂါ သည် အပြ စ ်  ာားမပ ီား နရ ာဂါ နက ာင  ် နသဆု ားပ   ်စ ီား ှု  ာား ရ ှ တ တ ်သည်။ ေ ည်ားပည ာဝ ေ ်  

နဆာင ် ှု  ု မ   ြို့ေ ယ်  န ွား ုဦားစ ီားဌာ ေ  ှ ရ ရ ှ န  ငု ်နသာ်လည ်ား ဝ ေ ်ထ ်ား လု နလာ  ် ှုနက ာင   ် လွှ ်ားခခ   နဆာင ်ရ   ်နပ ား  

န  ုင ် ှု  အာားေ ည်ားသည်။ န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား ပ  ုင ်ားဆ ုင ်ရ ာ အဟေ  ်အတ ာား  ာားအနေ ပြ င  ် ဆင်ားရဲနသာအ  ်နထာ င ်စ ု  ာား  

န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ား  တ ည်နထာ င ်၊ တ  ုားခ ဲြို့နဆာင ်ရ   ်ရ ေ ်နခ ားနင ွ  ု အလွယ်တ  ူ  ရ ရ ှ န  ုင ်က နခ ။ ရ  ာထဲ ှ  နင ွနခ ားသူ  

  ာားထ  ှ နခ ားင ှာား  လ ျှ င ်လည်ား အတ  ုားန ှုေ ်ား ှာ ပ င  ် ာ ား တ တ ်သည်။ န  ားရ ာတ ွင ် န ွားပ ြူရ ေ ် နရ နပ နေ ရ ာ အဆင် နပပ  

နသာနက ာင  ် င ါ ားန ွားပ ြူ နရ ား  လုပ ်င ေ ်ား  ာား  ရ ှ ပ ါ ။ 
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(ဂ) စ  ု ်ပ    ားန ွားပ ြူနရ ား ဟတု ်နသာ အပခာားဝ င ်နင ွရ  လုပ ်ငေ ်ား  ာား န  ားရ ာတ ွင ် အ  ်တ ွင ်ား ှု  ုေ ်ထုတ ်လုပ ်ငေ ်ား  ရ ှ  ပ ါ ။ 
အပခာားဝ င ် နင ွရ လုပ ်ငေ ်ား  ာား ှာ နေ  စ ာားအလုပ ်  ာား၊ သယ်ယူပ ုို့နဆာင ် နရ ားဝေ ်နဆာင ် ှု  ာား၊န ားနရ ာင ်ား၊  နခါ င ်ားရ   ်  

ဗ  ပ ်ထ ုား၊ အစ  ုားရ ဝ ေ ်ထ  ်ားလပု ်င ေ ်ားတ  ုို့ ပြ စ ်က သည်။ အပခာားလုပ ်င ေ ်ားအ  ာားစ ု ှာ ရ ာသဦတ ုန ှင  ် အ    ားအစ ာားအ လ ု ်  
တ ွ ်နပခ  ု ် ှု အေ ည်ားအပ ါ  ှ အသင  ်အတ င  ်  အနေ အထာ ားတွင ်ရ ှ သည်။ လ ်လုပ ် လ ်စ ာား  အလုပ ်  ာား ှာ စ  ု ်ပ    ား  

ရ ာသ ီ  ာားတ ွင ်သာ အလုပ ်အ  ုင ်  ာားမပ ီား   ေ ်အခ  ေ ်  ာားတငွ ် အလုပ ်အ  ုင ်န ှင  ် ဝ င ်နင ွ  ှ ေ ်ပခင ်ားနက ာင  ် တ ွ ်နပ ခ  
  ု ် ှု ေ ည်ားပါ ားသည်။န  ားရ ာတ ွင ် အ လုပ ်လုပ ်န  ငု ်နသာ ဦားနရ   ာားပပ ာားမပီား  ထ ုအနပခအနေ   ာား  န   ားရ ာ၏  

အလာ ားအလာ န ာင ်ား တ စ ်ရ ပ ် ပြ စ ်သည်။ မ   ြို့နပ ေါ်တ ွင ် သ ်န ွားဝ  ်ားန  ာင ်ားသငတ် ေ ်ားအခ   ြို့   ု ဝ ေ ်နဆာင ် ှု 
နပ ားန  ုင ်နသာ လုပ ်င ေ ်ား  ာား  ရ ှ က သည်။  အ ပ ်ခ  ပ ်၊ ဇာထ ုားပ ေ ်ားထ ုား၊ ဆ ပ င ်အလှပပ င ်၊  ုေ  ်လ ုပေ် ည်ား၊ န ာ်နတ ာ်  

ဆ ုင ် ယ်ပပ င ်  ၊   ုဘ  ုင ်ားြေု ်ားပပ င ်၊  ာားန ာင ်ား၊ ဝ ပ ်နလျှာ  စ သည်တ  ုို့သည် သ ်န ွားဝ  ်ား န  ာင ်ားသင ်တ ေ ်ား  ာား ပြစ ်က  
နသာ် လည ်ား ရ  ာသာားအ  ာားစ ုသည် အဆ ုပ ါ  သင ်တ ေ ်ား  ာားနငှ  ် အထ အနတ ွြို့ေ ည်ားပါ ားက သည်။ လုပ ်င ေ ်ားခွင ်သု ား ပ ညာ  

အရ ည်အခ င ်ားပ  ု င ်ားတ ွင ်လည်ား အေ ည်ားငယ်ေ     ်  က မပ ီား  သင ်တ ေ ်ားစ ရ  တ ်အ ုေ ်အ  ခ ရ ေန် ှင  ် လုပ ်င ေ ်ား ထူနထာ င ်ရ ေ ်  
လည ်ား  တ တ ်န  ုင ်က နခ ။ နင ွနက  ားအဆင်နပ ပ နသာ အ  ်နထာ င ်စ ုအခ   ြို့ သာ  အပ ်ခ  ပ ်၊ စ  ်ပပ င ် စ နသာ  သင ်တ ေ ်ား  ာား  
သ ုို့ အခနက  ားနင ွ အ ုေ ်အ  ခ  ာ  ပ  ုို့လွှတ ် သင ်က ာား က သည်။ 

(ဃ) ဘ ဏ်န ှင  ်နင ွနက ားဆ ု င ်ရ ာ ဝ ေ ်နဆာင ် ှု 
န  ားရ ာ ှ နတ ာင ်သူ  ာားသည် ပ ေ ် ာ လယယ်ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားဘ ဏ် ှ ထုတ ်နခ ားနသာ နခ ားန င ွ  ု တ စ ်န ှစ ် အတ  ုားန ှုေ ်ား ၅  

  ပ ်တ  ုား၊ တ စ ်ဧ  တ စ ်သ ေ ်ား  ပန် ှုေ ်ားပြင  ် အ   ာားဆု ား ဆယဧ်  အတ ွ ်  နခ ားယူန  ုင ်က သ ည်။ န   ားရ ာတ ွင ် ပ ေ ် ာ  
နင ွနရ ားနက ားနရ ား အပပ ည်ပပ ည်ဆ ုင ်ရ ာ ု ပဏ ီလှာ နရ ာ  ်ြ ွဲြို့စ ည်ားနပ ားနသာ ပ ေ ် ာ နငွနရ ားနက ား နရ ားအြ ွဲြို့  

ြ ွဲြို့စ ည်ားထာားမပီား အြ ွဲြို့ဝ င ်(၁ ၃၀ )ဦားရ ှ  ာ တ စ ်နစှ ်အတ  ုားန ှုေ ်ား  ၃၀ %ပြ င  ် အသင ်ားဝ င ်  ာား နင ွနခ ားယူန  ုင ်က သည်။  
အြ ွဲြို့တ ွင ်နခ ားနင ွ  ု (၁ ၀ )လအထ နခ ားယူန  ုင ်မပ ီား စ ည်ား  ်ားပ  ုင ်ားတ ွင ် တ င ်ား  ပ ်ထာားသည်။ တ စ ်ခ   ြို့အ  ်နထာ ငစ် ု  ာား ှာ 

ရ  ာထဲ ှ  နင ွတ  ုား နခ ားစ ာားသူ  ာားထ  ှ တ စ ်န ှစ ်အတ  ုားန ှုေ ်ား ၃၆ %  ှ   ၆ ၀ %ပြ င  ်လည်ားန ာင ်ား၊   တ ်နဆွ ၊  
  သာားစ ုဝ င ်  ာားထ  ှ တ စ ်နစှ ် အတ  ုားန ှုေ ်ား ၁ ၅ % ခေ  ်ပြ င  ်လည်ားန ာင ်ား နခ ားယူန  ုင ်က နသားသည်။  န  ားရ ာတ ွင ်  

သ ဝ ါ ယ အသင ်ား  ု ြ ွဲြို့စ ည်ားထာား ပခင ်ား ရ ှ နသားပါ ။ 

 န  ားရ ာသာားအ  ာားစ ုသည် နခ ားနင ွ  ု အနက  ာင ်ားရ င ်ား    ားစ ု  (ရ   ခာ၊   ေ ်ား ာနရ ား၊ ပ ညာနရ ား) တ  ုို့ အတ ွ  ်  

အထူားသပြ င  ် စ ာားေ ပ ်ရ   ခာအတ ွ ် နခ ားယူပပမပ ီား န  ားရ ာတ ွင ် နခ ားနင ွလ ုအပ ်ခ  ်   ာားပပ ာားနက ာင ်ား နတ ွြို့ရ ှ ရပ ါ သည်။ 
န  ားရ ာတ ွင ်ား အန  ားထာားရှ  ှုအနေ အထာ ား   ု နလ လာ  ဆေ ်ားစ စ ်ခဲ ခ  ်အရ  ပ ါဝ င ်နသာ ဆင်ားရဲန ှင  ် အလွေ ်ဆင ်ား ရ ဲ
အ  ်နထာ င ်စ ု  ာားအာားလု ားသည် အန  ားယူ ထာ ားက မပ ီား အ န  ားနင ွ  ၂၀ ,၀ ၀ ၀    ပ ် ှ ဆယသ် ေ ်ားအထ  နခ ားယူထာား  

နက ာင ်ားနတ ွြို့ရ ှ ရသည်။ ထ ုအ  ်နထာ င ်စ ု  ာား၏ ၉ ၇%သည် အန  ားနင ွင ါ ားသ ေ ်ားနအာ  ်နခ ားယူထာားမပီား၃% သည်  
င ါ ားသ ေ ်ားအထ ်နခ ားယူထာားနက ာင ်ားနတ ွြို့ရ ှ ခဲ ပါ သည်။ 

၅ ။ အနပခခ  အနဆာ  ်အဦား-လ ်ားတ  တ ာား ၊ လျှပ ်စ စစ် ွ ်ားအာား၊ သတ င ်ားန ှင  ်ဆ ်သွယ်နရ ား 

( ) န  ားလ  ် သယ်ယူပ ုို့နဆာင ်နရ ား 

 နရ လ ်ားခရ ီားအသု ားပပ   ှု ရ ှ ဘ ဲ လ ်ားပ ေ ်ားဆ ်သွယ်နရ ားအတ ွ ် န ာ်နတ ာ်ဆ ုင ် ယ် ( ၁၁ )စ ီားန ှင  ် န ွာားလှည်ား 
( ၇ ၅ ) စ ီား၊ နလှသ ဘာေ ် ( ၆ ၁) စ  ီးန ှင   စ   ရလှ(၁ )တ  ုို့  ု အသု ားပပ  လ   ်ရ ှ က သည်။ 

( ခ ) န  ားရ ာ ီားလင ်ားနရ ား 

 န  ားရ ာ သည် လ ်ားနဘ ားတွင ်တ ည်ရ ှ နသာနက  ာင  ်  လျှပ ်စ စ ် ီား ရ ရ ှ ပါ ။ 
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(ဂ) သတ င ်ားန ှင  ် ဆ ်သွယ်နရ ား  

န  ားရ ာတ ွင ်   ုဘ  ုင ်ားြ ုေ ်ားဆ ်သွယ်နရ ား  ု န ား ွ  ်န ှင  ်  အပခာားလူ ှုဝ ေ ်နဆာင ် ှု လုပ ်င ေ ်ား  ာားအတ ွ ်  

လ ်လှ ်ား ီစ ွာ အသု ားပပ  န  ုင ်က သည်။ န  ားရ ာတ ွင ် အင ်တ ာေ  ်  အသု ားပပ  န  ုင ် ှု  ှာ အသင  ်အတ င  ်  ျှသာ န ာ င ်ား ွေ ်  
မပ ီား အပခာားသတ င ်ား  အခ  ် အလ ်  ာားအတ ွ  ် ခ  တ ်ဆ ် အသု ားပပ  န  ုင ်သည်။ ရ  ာသာား  ာား သည် သတ င ်ားစ ာ၊ ဂ ာေ ယ်  

တ  ုို့  ုလည်ား ဝ ယ်ယူြတ ်ရ ှုြို့က မပ ီား တ စ ်ရ  ာလ ု ား အတ  ုင ်ားအတ ာပြ င  ် တ ယ်လီြ ုေ ်ားန ှင  ် သတ င ်ားဆ ်သွယ်နရ ား ှာ အ နတ ာ်  
အသင  ် န ာင ်ား ွေ ်နက ာင ်ား နတ ွြို့ရ ှ ရပ ါ သည်။ 

 
၆ ။ ပ ညာနရား   

 န  ားရ ာ၏  ပ ညာနရားအဆင ်အတ ေ ်ားသည် အနတ ာ်အသင  ်ရှ နက ာ င ်ားနတ ွြို့ရ ှ ရပ ါ သည်။ ရ  ာသာားအ  ာား စ ုသည် 
အနပခခ အနရ ား၊ အြ တ ်၊ အတ ွ ်တ  ုို့  ု တ  ်နပ ာ  ်က မပ ီား ဘ ွဲြို့ရ အနရ အတ ွ ် အသင  ် အ တ င  ်ရှ သည်။ န  ားရ ာတ ွင ်  

အနပခခ ပ ညာနရား   ု တ  ်နရ ာ ်သင ်က ာား  န  ုင ်က သည်။ သ ုို့နသာ် သ ်န ွားဝ  ်ားန   ာ င ်ား  ျွ ်ား  င ် ှု  ာား ှာ 
ေ    ်  ဆဲပြ စ ်မပ ီား လူင ယ်လရူ  ယ်  ာားအတ ွ ် အလုပ ်အ  ုင ် အခွင  ်အလ ်ား  ာား ေ ည်ားပါ ားဆဲပြ စ ်သည်။ 

 

၇။   ေ ်ား ာနရ ား၊ နရ န ှင  ် ပ တ ်ဝ ေ ်ား  င ်သေ  ်ရငှာ်းနရ ား 

  နသာ ်နရ အတ ွ ် လ ်န ှ ပ်နရ တ ု  င ်န ှင  ် န ာ်တ ာသု ား  နရ တ ု  င ်  ာား တ ပ ်ဆင ်သု ား စ ွဲက မပ ီား လု နလာ  ် ှု  

ရ ှ သည်။  ခ  ်ားသာနသာ  အ  ်နထာ င ်စ ု   ာား  အ  ်သာ  င ်ား  ု  အုတ ်ပြ င  ်    နဆာ ်လုပ ် ထာ ားက မပ ီား   ဆင်ားရဲနသာ  
အ  ်နထာ င ်စ ု  ာား  ဝ ါ ားရ  ငု ်ပ တ ်ပြ င  ်  နဆာ ်လုပ ်သု ားစ ွဲ က သည်။ တ စ ်ရ  ာလု ားေ ီားပ ါ ားယငလ်ု အ  ်သာ  နဆာ ်လုပ ် သု ား  

စ ွဲက သပြ င  ်  နရ နက ာင  ် ဆ ်စ ပ ်  ပြ စ ်ပ ွာား နသာ  နရ ာဂါ ပြ စ ်ပ ွာား ှု  ာား  ေ ည်ားပါ ားသည်။ စ ာသင်န  ာင ်ားတ ွင ်လည်ား  
န  ာင ်ားအ  ်သာ ှာ  စ ေ စ ်တ   နဆာ ် လုပ ်ထာားမပ ီား  န  ာင ်ားသူ/သာ ား   ာား အတ ွ ် အသု ားပပ  ရ ေ ် လွယ် ူသည်။ 

 
၈ ။ နဘ ားအန တရ ာယ်  ာားန ှင  ် သဘ ာဝပ တ ်ဝေ ်ား  င ် ထ ေ ်ားသ  ်ားနရ ား 

 သာယာဝ တ ီမ   ြို့ေ ယ် အနေ ာ ်ပခ ်ားတ ွင ် ၂၀ ၁ ၅    ုားတ ွင ်ား  နရ က ီားနရ လွှ ်ား ှု ပြ စပ် ွာားခဲ နသာနက ာင  ်  
ဤန  ားရ ာသည် နပ ေ    ်အပ  ုင ်ားတ ွင ် တည်ရ ှ ၍  နရ က ီားနရ လွှ ်ားပခင ်ား  ာားပြ စ ်ခဲ သည်။ ပ စ ်  ်ားနဘ ားေ ာားနေ သ  

ပြ စ ်ပခင ်ားနက ာင  ်လည်ား  ုေ ်တ  ုင ်ားနဘ ားအန တရ ာယ်တ  ုို့   အေ ည်ားငယ်ရ ှ ပါ သည်။  အာား နပ  ာ နသာ ုေ ်တ  ုင ်ား ၀ င ်နရ ာ ်   
 ှု  ာား တ ခါ တ ရ   က   နတ ွြို့ရ တ တ ်သည်။ အခါ အာားနလ ာ စ ွာ   နရ ာ ် တ တ ်နသာ    ုားနခါ င ်ပခင ်ား  သဘ ာဝ  အန တရ ာ ယ်  
တ စ ်ရ ပ ်အနေ ပြင  ်   ရ ှ နေ ဆပဲြ စ ်ပ ါ သည်။  ုားရ ာသတီ ွင ် င ှ ်ြ  ာားနရ ာဂါ ပြစ ်ပ ွာား ှု အေ ညာ်းငယ်ရ ှ ပါ သည်။ တ  ရ စ ဆာေ ် 

နရ ာဂါ   ာားသည် ရ ာသ ူီားနပပ ာင ်ား ှု  ာားတ ွင ် ပြ စ ်နပ ေါ်နသာ ခွာေ ာ ၊ လျှာ ေ ာနရ ာဂါ န ှင  ် က  ်၊ ဝ  ်  တ ုပ ်န ွားနရ ာဂါ  
  ာား ပြ စ ်ပ ွာား ှု အေ ည်ားငယ်ရ ှ ပ ါ သည်။ 

 
၉ ။   ာား-  နရ ားရာ  စ စဆ ုင ်ရ ာ 

 န  ားရ ာတ ွင ်   ာား  -   နရ ားရာ  စ စဆ ုင ်ရ ာ အနေ အထာ ား ှာ လွတ ်လပ ် ှုရ ှ သည်။   ာား  -  နရ ားရာ ဆ ုင ်ရ ာ 
တ ာဝ ေ ်ယ ူ ှုအပ  ုင ်ားတ ွင ်လည်ား န  ားရ ာလ ူ ှု အြ ွဲြို့အစ ည်ား၏ စ  န ှုေ ်ား  ာားအရ  န ာင ်ားစ ွာ သတ ် ှတ ် ထာ ားက သည်။  

န  ားရ ာတ ွင ်   ာားန ှင  ် အက ာား ပပ င ်ားထေ ်နသာအ  ်တ ွင ်ားအက  ်ားြ  ် ှုန ှင  ် ခွဲပခာားဆ ်ဆ ပခင ်ား   စ စ  ာား  နတ ွြို့ရ ပ ါ ။ 
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 န  ားရ ာတ ွင ် အ    ားသာား၊ အ    ားသ ီား  ာားသည် သာ ေ ်အာားပြင  ် ပ ညာနရားနငှ  ် အ ပခာားေ ယ်ပ ယ်  ာား တငွ ် 
အခွင  ်အနရ ားတူည ီစ ွာရ ရ ှ သည်ဟု နယဘ ုယ နပပ ာန  ုင ်ပါ သည်။ ပ ညာ နရ ားန ှင  ်ဆ ုင ်နသာ   ေ ်ားဂဏေ ်ား  ာား တ ွင ်  ူ လတေ ်ား  

အဆင ်၌    ေ ်ား နလားအနရ အတ ွ ်သည် န ယာ ် ာားနလားအနရ အတ ွ ်ထ ်  ေ ည်ားနေ  နသာ်လည ်ား  အလယ်တ ေ ်ားန ှင   ်
အထ ်တ ေ ်ား  ာားတ ွင ်  အနရ အတ ွ ် ှာ   ာားအနရ အတ ွ ်ထ ် ပ  ု  ု  ာားနေ ၍  အ    ားသ ီား  ာားအတ ွ ် ပ ညာ  

သင ်ယူနရ ားဆ ုင ်ရ ာ အခွင  ်အနရ ား ှာ အ    ား သာား  ာားန ှင  ် အတ ူတ ူပ င ်ပြ စ ်သည်။ သ ုို့နသာ် န  ားရ ာတ ွင ်  နေ  တ ွ ်  
လုပ ်အာားခ  နင ွ  ာား ှာ အ    ားသာား  ာား  ပ  ု  ုရ က သည်။ ဥပ  ာအာားပြင  ် လုပ ်အာား သဘ ာဝ န ှင  ် အင ်အာားစ  ု ်ထုတ ်ရ ှု 

တ ူညီနသာ်လည ်ား  အ    ားသ ီား  ာားသည်   အ    ားသာား  ာားထ ်   လုပ ်အာားနလ ာ  ေ ည်ားမပ ီား ရ က  သည်။  အုပ ်ခ  ပ ်နရ ားအြ ွဲြို့   
အစ ည်ား  ာားတ ွင ်  ူ အ    ားသ ီားပ ါ ဝင ် ှုတ  ုို့ ှာ အလွေ ်နလ ာ  ေ ည်ားလ  ်ရ ှ သည်။   ာား-  တ ေ ်ားတ ူညီ ျှ ှုန ှင  ်ပတ ်သ ်၍  

အသ ပ ညာနပားပခင ်ား  ာား ပ ြှင  ်တ င ်နဆာ င ်ရ   ်နပ ားပခင ်ားပြ င  ်   ာား  -   တ ေ ်ားတ ူညီ ျှ ှု  ၊ ြ ွ ြို့မြ   ား ှုတ  ုို့အတ ွ ် ပ  ု  ု  
အနထာ  ်အပ    ပြ စ ်လာန  ုင ်ပ ါ သည်။ 
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၁ ၀ ။ ဦားစ ာားနပ ားနဆာင ်ရ   ် ည ် အဆ ုပပ   စ ီ  ခ  ်လုပ ်င ေ ်ား  ာား 

 
   ရ  ီး ေ  ွာ အ မ ည   - ရေ မ  ီး န င  ီး  

စဉ်       ဏ္ဍ စ မ ံခ    ဆ ုလ  ုေင  ီး စ မ ံခ   န ှင    လ ု  ငန  ီး စဉ မ  ွာ ီး မ ှတ ခ    

၁ အ ု  ခ    ရေ ီးန ှင   စ မ ံခန   ခ ွဲရေ ီး အ ု  ခ    ရေ ီးန ှင   စ မ ံခန   ခ ွဲရေ ီး ရ  ီး ေ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေီး ရ ွာ  မ တ န ှင    အ ပခွာ ီးအ ရထ ွာ   အ  ူပ   ရ ွာ  မ တ မ  ွာ ီး စန စ တ  ဖ  ွဲြို့စည  ီး ပခ င  ီး ။  

၂ အ ု  ခ    ရေ ီးန ှင   စ မ ံခန   ခ ွဲရေ ီး အ ု  ခ    ရေ ီးန ှင   စ မ ံခန   ခ ွဲရေ ီး စ မ ံခန   ခ ွဲမ ှု၊ ရခေါ င  ီး ရဆွာ င  မ ှု၊ စွာ ေ င  ီး   ုင စသည    သင  တန  ီး မ  ွာီး စ စ ဉ ရဆွာ င  ေ    ပခင  ီး ။  

၃ စ ု      ီး ရေ ီး န ည  ီး  ည ွာ မ    ီး ရ ွာ င  ီးမ    ီး သန    ထ ုတ လ ု  န ည  ီး သင  တန  ီး မ  ွာီး ရဆွာ င  ေ    ပခင  ီး ။  

၄ စ ု      ီး ရေ ီး န ည  ီး  ည ွာ ရပမ ဆ လ  ွာ ပ  ပ င  ထ  န  ီး သ မ  ီးန ည  ီး သင  တန  ီး မ  ွာီး စ စည  ပခင  ီး ။  

၅ စ ု      ီး ရေ ီး န ည  ီး  ည ွာ   ုီး မ  ွာ ီး ၊ ရေ ွာ ဂေါ  ွာ   ယ  န ှ မ  နင  ီး ရေ ီး န ည  ီး  ည ွာ သင  တန  ီး/ ရဟွာ ရပ ွာ   ွဲမ  ွာ ီး စ စဉ ရဆွာ င  ေ    ပခင  ီး ။  

၆ စ ု      ီး ရေ ီး ရစ ီး      စ ု      ီး ရေ ီး လ ု  ငန  ီး    ု စ ီး   ွာ ီး ရေ ီး အ ပမ င  ပဖင    လ ု  ရဆွာ င  န  ုင  ေန   စ ီး   ွာ ီး ရေ ီး အ ပမ င  ဖ  င    သင  တန  ီး မ  ွာ ီး 

ပ  လ ု  ပခင  ီး ။ 

 

၇ စ ု      ီး ရေ ီး ရစ ီး      ရစ ီး     ဆန  ီး စစ ပခင  ီး န ှင    တန  ီး ဖ  ီုး ပမ  င   ထ ုတ  နု   ရစ ီး     သ ုို့ တ  လ ှမ  ီး ပခင  ီး။  

၈ ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး န ှင   င ေါ ီးလ ု  ငန  ီး/

ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး ရဆီး  ညွာ 

တ ေ စဆွာ န  ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး မမ   ြို့န ယ   ရမ  ီး/ ုဌွာ န နငှ    ခ  တ ဆ  ၍ စ ီး   ွာ ီး ပဖ စ ရမ  ီး ပမ ြူနည  ီး သင  တန  ီး မ  ွာီး န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာ ီး 

ေ ေ ှ ေန   ခ  တ ဆ  ပခင  ီး ။ 

 

၉ ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးန ှင    အ 

ရသီး စွာ ီး-အ လ တ စွာ ီး စ ီး 

  ွာ ီး ရေ ီးလ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး ဆ ုင  ေ ွာ 

ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး 

SMLE 

 

အ ရသီး စွာ ီး/အ လ တ စွာ ီး စ ီး   ွာ ီး ရေ ီး  ျွမ  ီး   င  မ ှု သင  တန  ီး မ  ွာီး စ စဉ ပခင  ီး ။ 

 

၁၀ ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးန ှင    

အ ရသီး စွာ ီး အ လ တ စွာ ီး စ ီး

  ွာ ီး ရေ ီးလ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး ဆ ုင  ေ ွာ 

ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး ၊ 

SMLE 

စ တ  ေါ ဝ င  စွာ ီး ရသွာ မ  သွာ ီး စုမ  ွာ ီး အ တ    ရေသန ှင    သင   ရလ  ွာ  ရသွာ အ သ  ရမ  ီး ဝမ  ီး ရ  ွာ င  ီး 

န ည  ီး  ည ွာ သင  တန  ီး မ  ွာီး စ စ ဉ ပခင  ီး (  န    ြူတွာ ၊ ဘွာ သွာ စ ွာ ီး ၊ စ  ခ    ၊ မ ုန   မ    ီး စံု၊ စ  ပ င  ၊ 

ဆ ုင   ယ  ပ င  ) 

 

၁၁ ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးန ှင    အ 

ရသီး စွာ ီး-အ လ တ စွာ ီး စ ီး 

  ွာ ီး ရေ ီးလ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး ဆ ုင  ေ ွာ  

ထ ုတ  ုန  လ ု  ငန  ီးမ  ွာ ီး ၊  

SMLE 

 

 

ထ ုတ  ုန  မ  ွာ ီးအ တ    စုရ ေါ င  ီး ရစ ီး      ေ ှ ရဖ  ပခင  ီး ။ 

 

၁၂ ရင  ရ  ီး အ ရသီး စွာ ီး အ ရသီး စွာ ီး/အ လ တ စွာ ီး ဖ  ံြို့မဖ   ီး တ ုီး တ  လ ွာ ရစေ န   ရခ ီး ရင  ေ ေ ှ န  ုင  မ ည   လ  အု  ခ   မ  ွာ ီး ပ င  ဆင  ပခင  ီး ။  
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၁၃ ရင  ရ  ီး အ ရသီး စွာ ီး အ သ  ရမ  ီး ဝ မ  ီး ရ  ွာ င  ီး လ ု  ငန  ီး ရ ေါ်မ ူတည  ၍ အ တ ုီး န ှုန  ီးန ည  ီး မ  ီး  ွာ လ ေ ှည   ထ ုတ ရခ ီး ရ ီး န  ုင   

မ ည    ရခ ီး ရင  ရန ေ ွာ မ  ွာ ီး နငှ    ခ  တ ဆ  ပခင  ီး ။ 

 

၁၄  ည ွာ ရေ ီး ရ  ွာ င  ီး အ ရဆွာ   အ ဦ၊ 

 ေ ရဘွာ ဂ ၊ သင  ရထ ွာ    ူ 

န ှစ ခန  ီး တ ွဲအ  မ  သွာ (၁)လ ုံီး တည  ရဆွာ   ပခင  ီး ၊ အ  မ  သွာ အ ရဟွာ င  ီး မ  ွာီး ပ  ပ င  ပခင  ီး ။  

၁၅  ည ွာ ရေ ီး ရ  ွာ င  ီး အ ရဆွာ   အ ဦ၊ 

 ေ ရဘွာ ဂ၊ သင  ရထ ွာ    ူ 

ရ  ွာ င  ီး သံုီး  ေ ရဘွာ ဂမ  ွာ ီး လ ုံရလ ွာ   စ ွာ ပဖ ည   တင  ီး ပခင  ီး ။  

၁၆  ည ွာ ရေ ီး ရ  ွာ င  ီး အ ရဆွာ   အ ဦ၊ ေ  

ရဘွာ ဂ၊ သင  ရထ ွာ     ူ

ရ  ွာ င  ီး ခခံစည  ီး ရ ုီး (၃ ၂ ၂ ’)အ ွာ ီး အ ုတ တံတ ုင  ီး+  န   ေစ တ ုင  န ှင    ခ  န  ီး လ    သံဇ ွာ ပဖ င     ွာ ေ န  ပခင  ီး။  

၁၇  ည ွာ ရေ ီး ရ  ွာ င  ီး အ ရဆွာ   အ ဦ၊ ေ  

ရဘွာ ဂ၊ သင  ရထ ွာ     ူ

အ ွာ ီး  စွာီး   င  ီး ပ င  ဆင  ပခင  ီး န ှင    အ ွာီး  စွာ ီး  စစည  ီး မ  ွာီး ပဖ ည   တင  ီး ပခင  ီး ။  

၁၈  ည ွာ ရေ ီး ရ  ွာ င  ီး အ ရဆွာ   အ ဦ၊ ေ  

ရဘွာ ဂ၊ သင  ရထ ွာ     ူ

န ှစ ခန  ီး တ ွဲ ဝ န  ထ မ  ီးအ  မ  ေွာ (၁)လ ုံီး ရဆွာ   လ ု  ပခင  ီး ။  

၁၉   န  ီး မ ွာ ရေီး   န  ီး မ ွာ ရေီး  ညွာ ရ ီး ၊ 

ရ  ွာ င  ီး   န  ီး မွာ ရေ ီး 

  န  ီး မ ွာ ရေီး အ သ  ညွာ ရ ီး ရဟွာ ရပ ွာ   ွဲမ  ွာီး စ စ ဉ ရ ီး ပခင  ီး ။  

၂ ၀   န  ီး မ ွာ ရေီး သွာ ီး ဖ  ွာီး ဆေွာ မ ၊ 
ရ  ီး လ     န  ီး မွာ ရေ ီး မ ှြူီး

စသည   

  န  ီး မ ွာ ရေီး လ ု  သွာ ီး မ  ွာ ီး ရမ  ီး ထ ုတ ရ ီး ပခင  ီး ။  

၂ ၁ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရ  ီး လ   လ မ  ီး တံတွာ ီး တွာ ရ ွာ င  ီး     ီး-၂ လ မ  ီး(၈ ၀ ၀ ’× ၁၂’× ၆ ’ )  ု ရ  ွာ   ခင  ီး လမ  ီး အ ဆင   မ ှ  န   ေစ လ မ  ီး သ ုို့ 
အ ဆင   ပမ  င   တင  ပခင  ီး ။ 

ရဆွာ င  ေ  
  မ  ီး 

၂ ၂ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရ  ီး လ   လ မ  ီး တံတွာ ီး ရေ  ွာ တွာ လ မ  ီး(၁၇ ၀ ၀’× ၁၂ ’× ၆ ’ )  ု ရ  ွာ   ခင  ီး လ မ  ီး အ ဆင   မ ှ  န   ေစ လ မ  ီး သ ုို့ 
အ ဆင   ပမ  င   တင  ပခင  ီး ။ 

 

၂ ၃ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရ  ီး လ   လ မ  ီး တံတွာ ီး ေ  ွာ လ ယ  လ မ  ီး အ   ုင  ီး-၂ (၄ ၀ ၀ ’× ၁၂ ’× ၆’ )  ု ရ  ွာ   ခင  ီးလ မ  ီးအ ဆင   မ ှ  န   ေစ လ မ  ီး သ ုို့ 
အ ဆင   ပမ  င   တင  ပခင  ီး ။ 

 

၂ ၄ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရ  ီး လ   လ မ  ီး တံတွာ ီး ေ  ွာ  တ လ မ  ီး (၂ ၄ ၂ ၈ ’× ၁၂ ’× ၆ ’)    ု ရ  ွာ   ခင  ီး လ မ  ီး အ ဆင   မ ှ  န   ေစ လ မ  ီး သ ုို့ 
အ ဆင   ပမ  င   တင  ပခင  ီး ။ 

 

၂ ၅ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရသွာ   သံုီး ရေ ရသွာ   သံုီး ရေ ၊ စ  ု     ီး ရေ ီး ၊ ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီး မ  ွာ ီး အ တ    ရေ   ု  မ  ွာ ီး ပ န  လ ည  ပ င  ဆင  ေ န   ၂ ”  ု  လ ုံီး  
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(၅ ၀ ၀)လ ုံီးလ  ုအ   ပခင  ီး ။ 

၂ ၆ အ ရပခခံအ ရဆွာ   အ ဦ ရ  ီး လ   လ မ  ီး တံတွာ ီး လ မ  ီးန ံရဘီး တစ ရလ  ွာ    ရေ န ုတ ရပမ ွာ င  ီးမ  ွာ ီး (၃၈ ၈ ၂ ’)  အ ွာီး တူီး ရဖ ွာ  ပခင  ီး ။  

၂ ၇ လ    စစ  မ  သွာ ီး စုသံုီး ဆ ုလ ွာ ရ  ီး လ   ဦီး စ ီး ဌွာ န ၏ ဆ ုလ ွာ ပဖန   ပဖ ြူီး မ ှု အ စ အ စဉ န ှင    ခ  တ ဆ  တင  ပ ပခင  ီး ။  

၂ ၈ လ    စစ  မ ဟွာ ဓွာ တ အ ွာီး လ  ုင  ီး လ    စစ မ  ီး ေ ေ ှ ေန  သ  ဆ ငု  ေ ွာ ဦီး စ ီး ဌွာ န/  ုဂဂလ    လ ု  င န  ီး ေ ှင  မ  ွာ ီးန ှင    ခ  တ ဆ  ပခင  ီး ။  

၂ ၉ လ ူင ယ  နငှ   အွာ ီး  စွာ ီး လ ူင ယ   အ ခ င   အ လမ  ီး ေ   ေ  ွာဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီးမ  ွာ ီး တ င   အ သ  ညွာ ၊ အ တတ  ညွာ မ  ွာ ီး ေ ေ ှ န  ငု  ရေ ီး ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီး လ ူငယ  အဖ  ွဲြို့တစ ခု 

ဖ  ွဲြို့စည  ီး လ ု  ရဆွာင  ပခင  ီး ။ 

 

၃ ၀ လ ူင ယ  နငှ   အွာ ီး  စွာ ီး လ ူင ယ   အ ခ င   အ လမ  ီး ရ  ီး ေ  ွာ   ုင   ဗ ဟုသုတ ရလ  လ ွာ ရေ ီး စင  တွာ တစ ခု တည  ရထ ွာ င  ပခင  ီး ။  

၃ ၁ လ ူင ယ  နငှ   အွာ ီး  စွာ ီး အ ွာ ီး  စွာီး အ ွာ ီး/ ွာ ဦီး စ ီး ဌွာန နငှ    ခ  တ ဆ  ၍ လ ူင ယ  မ  ွာ ီးအ တ    အ ွာ ီး  စွာီး  စစည  ီး မ  ွာ ီး ပဖ ည   တင  ီး ပခင  ီး။  

၃ ၂ လ ူင ယ  နငှ   အွာ ီး  စွာ ီး အ မ    ီး သမ  ီး အ မ    ီး သမ  ီးမ  ွာ ီးအ ွာီး တေ ွာ ီး ဥ ရေဆ ငု  ေ ွာ အ သ  ည ွာ ရ ီး ရဟွာ ရပ ွာ   ွဲမ  ွာီး စ စဉ ပခင  ီး ။  

၃ ၃ သယ ံဇွာ တန ှင    
သဘွာ ဝ ဝ န  ီး   င   

သဘွာ ဝ ရဘီး ရလ  ွာ  ခ ရေ ီး သဘွာ ဝ ရဘီး အ န တေ ွာယ   ရလ  ွာ  ခ ရေ ီး ဆ ုင  ေ ွာ အ သ  ည ွာ ရ ီး ရဆ ီး ရန  ီး   ွဲမ  ွာ ီး ပ  လ ု  ေန   သ  ဆ ငု  ေ ွာ 
ဌွာ န/အ ဖ  ွဲြို့အ စည  ီး မ  ွာ ီးအ ွာ ီး ခ  တ ဆ  ပခင  ီး ။ 
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 (ဃ) အရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   အခ  န   ွာလ 
 ရ  ီးေ ွာလ ူထု  ရဖ ွာ ထုတ  ရေ ီးဆ ွဲထွာီးရသွာ  ဦီးစ ွာီးရ ီးစ  မ ံခ   မ  ွာီး  ု အရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ  

ရဆွာင  ေ    ေ န   စ  မ ံ  န  ီး ွာလ    ု  င  ီးဆင ီးရဆွာင  ေ    ခ   မ  ွာီးအွာီး အရပခခံ၍ ရေ ီးဆ ွဲ ထွာ ီး  ေါ သည ။ 
ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးစ  မ ံ  န  ီး ွာလ မ  ွာီး   ုန ှစ  စ ဉ  ပ  ပ င  ရေ ီးဆ ွဲ ပ ါ မ ည ။ စ  မ ံ  န  ီး ွာလ အ  ုင  ီးအပခွာီး 

မ  ွာီး  ု ရအွာ  ပ ါ ဇယွာီးတ  င   ရဖ ွာ ပ ထွာ ီး ပ ါသည ။ 
 

စ ဉ   စ  မ ံခ   (Project)  ဦီးစ ွာီးရ ီး ၂၀ ၁၆ ၂၀ ၁၇ ၂၀ ၁၈ ၂၀ ၁၉ ၂၀ ၂၀ 
      အဆင   

၁   ုို့ရဆွာင  ရေ ီးအရပခခံအရဆွာ   အဦီး ၁  Â Â 
 မ  ွာီးတ  ုီးတ   လွာရစ ရေ ီး 

၂ ရ  ီးေ ွာ၏   န  ီးမ ွာရေ ီး ဏ္ဍ  ၂  Â Â Â ÂÂ 
 တ  ုားတ  ်လာနစ နရ ား 
၃ ဆ ုလာ ီားရ ရ ှ နရ ား ခ  တ ်ဆ ်  ၃  Â  

 နဆာင ်ရ   ်နရ ား 
၄ သင  ်တ င  ်နသာ အတ  ုားန ှုေ ်ားပြ င  ် ာလ ၄  Â Â 

 ရ ှည်နခ ားနင ွနပ ားန  ုင ် ည ် အြ ွဲြို့   ာားနငှ   ်
 ခ  တ ်ဆ ်နရ ား 

၅ န  ားရ ာ၏  ပ ညာတ တ ်နပ ာ ် ှု  ၅  Â Â Â 
 တ  ုားတ  ်နရ ား 

၆ န  ားရ ာ၏ နသာ ်သု ား နရ   စ စ  ၆    Â 
 အဆင်နပပ နစ နရ ား 

၇ လူင ယ်  ာားအာား စ ွ ်ားနဆာင ်ရ ည ် ၇  Â Â 
 ပ ြှင  ်တ င ်နပ ားနရ ား  

၈ စ  ု ်ပ    ားနရ ားဆ ုင ်ရ ာေ ည်ားပညာဗ ဟု ၈  Â Â Â ÂÂ 
 သုတ ၊ ျွ ်ား  င ် ှု  ာားတ  ုားတ  ်နရ ား 
၉ အြ ွဲြို့အစ ည်ားြွ ြို့မြ   ားတ  ုားတ  ် ှုဆ ုငရ် ာ ၉  Â Â 

 စ ွ ်ားရ ည် ပ ြှင  ်တင ်နပ ားနရ ား 
၁ ၀ အလုပ ်အ  ုင ် အခွင  ်အလ ်ား  ာားပပ ာား ၁ ၀  Â Â Â ÂÂ 

 လာ နစ နရ ား 
၁ ၁ န ွားပ ြူနရ ားလုပ်င ေ ်ားဆ ုင ်ရ ာ  ၁ ၁  Â Â Â 

 တ  ုားတ  ်နရ ား  
၉ ။ ဘ တ  ဂ   န ှင    ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ အစ  အစ ဉ  

 ရအွာ  ပ ါ ဇယွာီးတ  င  ရဖ ွာ ပ ထွာ ီးရသွာ စ  မ ံခ   အလ ု   ဘ တ  ဂ    မ ွာဏမ  ွာီးသည  
ေ ည ည န  ီးန မနူ ွာ (indicative) အပဖ စ     ုီး ွာ ီးေန    မ ွာဏသွာ ပဖ စ  ပ ါ သည ။ အမ ှန  တ  ယ  လ ုအ  ရသွာ 

ဘ တ  ဂ    မ ွာဏ တ    ခ    န  ုင  ေ န   အရသီးစ  တ   ဆ  လ  ၍ ရဆွာင  ေ    ေ မ ည ပဖ စ  ပါ သည ။ 
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ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး အဖ  ွဲြို့သည  တ ခ   ြို့  စ  မ ံခ   မ  ွာီး  ု  ရေ ီးဆ ွဲေွာ တ  င    မမ   ြို့န ယ အဆင    ဌွာ န ဆ ုင  ေ ွာ   
အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီးအစ ည ီးမ ွာီး န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှု ရ ီးသည   လု  င န  ီးမ  ွာီးထံမ ှ ဘ တ  ဂ    အ ပ ါ အဝ င   

စ  မ ံခ   ပ  စ ု ရေ ီးဆ ွဲရေ ီး အ ူအည မ  ွာီး ေ ေ ှ ေန   လည  ီးလ ုအ  ပ ါ သည ။ ရဖ ွာ ပ ထွာ ီးရသွာ 
ေ ည ည န  ီးဘ တ  ဂ    မ ွာဏတ  င    ရ  ီး ေ  ွာလူထ ု၏ ရင  သွာီး မ ဟုတ  ရသွာ ထည   ဝ င  မ ှုမ  ွာီး   ု

ထည   သ င  ီးရဖ ွာ ပ ထွာ ီးပခင  ီး မ ေ ှ ပ ါ။ ရင  သွာီး မ ဟုတ  ရသွာထ ည  ဝ င  မ ှု၊ ဥ မ ွာ- လု  အွာီး၊သွဲ၊ ရ  ွာ  ၊ 
 စ စည်ား   ရ  ယာ၊ အခ  ေ ် စ သည်) 

စ  မ ံခ   ဘ တ  ဂ    

စ ဉ  စ  မ ံခ    
ေ န   ု ံ
ရင   

ေ င  ီးန ှ ီးပမ     န ှံမှုအေ အု  စ ုသတ  မ ှတ  ပခင  ီး (    ) 

သွာမ န   
အသံုီး 

စ ေ  တ   

ရင  လုံီး 
ရင  ေ င  ီး 

အသံုီးစ ေ  တ   

စ  မ  ီးရဆွာင   
ေ ည ပမ  င    

တ င  ရေ ီး 

လူသွာီးခ င  ီး 
စ ွာန ွာမ ှု 

အရထွာ   အ ံ  

၁ 
  ုို့ရဆွာင  ရေ ီးအရပခခံအရဆွာ   အဦီး
မ  ွာီး တ  ုီးတ   လွာရစ ရေ ီး 

     

၂ 
ရ  ီးေ ွာ၏   န  ီးမ ွာရေ ီး ဏ္ဍ  
တ  ုားတ  ်လာနစ နရ ား 

     

၃ 
ဆ ုလွာမ  ီးေ ေ ှ ရေ ီး ခ  တ  ဆ  ရဆွာင   

ေ    ရေ ီး။ 

     

၄ 
သင   တ င   ရသွာ အတ  ုီးန ှုန  ီးပဖ င     ွာ 
လေ ှည  ရခ ီးရင  ရ ီးန  ုင  မ ည   အဖ  ွဲြို့ 

မ  ွာီးန ှင   ခ  တ  ဆ  ရေ ီး 

     

၅ 
ရ  ီးေ ွာ၏  ညွာတ တ  ရပမ ွာ  မ ှု 
တ  ုားတ  ်နရ ား 

     

၆ 
ရ  ီးေ ွာ၏ ရသွာ  သံုီး ရေ   စ စ 

အဆင်နပပ နစ နရ ား 

     

၇ 
လူင ယ မ  ွာီးအွာီး စ  မ  ီးရဆွာင  ေ ည  
ပမ  င   တ င  ရ ီးရေ ီး 

     

၈ 
စ  ု      ီးရေ ီးဆ ုင  ေ ွာ န ည ီး ည ွာဗ ဟု 
သုတ ၊ ျွမ  ီး  င  မ ှုမ  ွာီးတ  ုီးတ   ရေ ီး 

     

၉ 
အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးဖ ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   မ ှုဆ ုင  ေ ွာ 
စ  မ  ီးေ ည ပမ  င   တ င  ရ ီးရေ ီး 

     

၁၀ 
အလု  အ  ုင   အခ င    အလမ  ီးမ  ွာီး 
ပ ွာီး လွာ ရစ ရေ ီး 
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၁၀ ။ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး အရ ွာ င  အထည  ရဖ ွာ မ ည   န ည ီးလမ  ီးနငှ    အစ  အစ ဉ မ  ွာီး 
 ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး စ  မ ံ  န  ီးရေ ီးဆ ွဲပခင  ီး  ုရ  ီးေ ွာလ ူထု  ဦီးရဆွာင   အရ ွာင  အထည   ရဖ ွာ မ ည  
ပဖ စ  သပဖ င    လု  င န  ီးရအွာင  ပမ င  ရေ ီးနငှ    ေ ည မ ှန  ီးခ   မ  ွာီးသ ုို့ရေ ွာ  ေ ှ  ရေ ီးမှွာရ  ီးေ ွာတ  င   တ ွာဝ န  ေ ှ  ေါ 

သည ။  
( ) ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့၏ အခန  ီး ဏ္ဍ 

 န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားစ ီ    ေ ်ားနရ ားဆဲွပခင ်ားတ ွငပ် ါဝ င ်နသာ  စ ီ    ေ ်ားလုပင် ေ ်ား  ာား  ု အထ နရ ာ ်ဆု ား  
အန ာင ်အထည ်နြ ာ်ရ ေ ်တ ာဝ ေ ် ှာ   ျွန ်ုပ်တ  ုို့န  ားရ ာလ ူထု၏တ ာဝေ ် ပြ စ ်ပ ါ သည်။  ျွန ်ုပ်တ  ုို့န  ားရ ာ 

ြ ွ ြို့မြ   ား နရ ားအြ ွဲြို့သည် နပ ါ င ်ားစ ပ ်ညြှ န ှိုင ်ားနရ ားနငှ  ် စ ီ  ခေ  ်ခွဲနရ ားတာဝ ေ ်  ု အဓ   ယူပ ါ  ည်။ အြ ွဲြို့အစ ည်ား  
အသီားသီား၊  န  ာ် တ ီအသီားသီားအာား  တ ာဝ ေ ်  ာားခွဲနဝ အပ ်န ှင ်ား၍  သ ်ဆ ုင ်ရ ာစ ီ    ေ ်ား  ာား နဆာင ်ရ   ်  

န  ုင ်ရ ေဦ်ားနဆာင ် ပ ါ  ည်။ ဥပ  ာ-  ဘ ဆရာအသင ်ားသည် န  ားရ ာ ူလတ ေ ်ားန  ာင ်ား၏ ပ ညာနရား အရ ည်  
အနသွား  န ာင ်ား ွေ ် တ  ုားတ  ်ရ ေ ် တ ာဝ ေယ်ူနဆာင ်ရ   ်နစ ၍  လယ်သ ာားအြ ွဲြို့  န   ားရ ာလ ယ်ယာ  

 ုေ ်ထုတ ်လ ်ားအဆင ်ပ ြှင  ် ပခင ်ားလုပင် ေ ်ား  ု တ ာဝ ေ ်ယူ  နဆာင ်ရ   ်နစ ပခင ်ား ပြ စပ် ါ သည်။ 
(ခ) ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား   တ ်ြ  ်အြ ွဲြို့အစ ည်ား 
  ျွန ်ုပ်တ  ုို့ န  ားရ ာအြ ွဲြို့  ာား  ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားစ ီ    ေ ်ား  ာား အန  ာင ်အထည ်နြ ာ်ရ ာတ ွင ် ဦားနဆာင ်  

စ ီ  ခေ  ်ခွ ဲ ှု တ ာဝေ ်ယူနဆာင ်ရ   ်နသာ်လည ်ား အပခာားနသာ ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား  တ ်ြ  ်အြ ွဲြို့  ာား  ုလည်ား ရ ှာနြ ွ  
ဆ ်သွယ်ပူားနပ ါ င ်ားရ ေ ်လ ုပ ါ ည်။  ျွန ်ုပ်တ  ုို့   ုယတ်  ုင ် တ တန်  ုင ်နသာ အ ူအညီ  ာား  ရ ယူ နဆာင ်ရ   ်  

ရ ေ ်ပြ စပ် ါ သည်။ ဥပ  ာ-  ဘ ဆရာအသင ်ားသည်  ူလတ ေ ်ားပ ညာနရား  သင ်က ာား   ှုအရ ည်အနသွား  
တ  ုားတ  ်နရ ားနဆာင ်ရ   ်ရ ေ ် မ   ြို့ေ ယ်ပညာနရ ားဌာေ န ှင  ် ခ  တ ်ဆ ်ညြှ န ှိုင ်ား နဆာင ်ရ   ်ရ ပ ါ  ည်။  

လယ်သ ာား အြ ွဲြို့အစ ည်ား လည ်ား လယ်ယာ  ုေ ်ထုတ ်လုပ ်ငေ ်ားအနထာ  ်အ ူပပ   လ ်ားအဆင ်ပ ြှင  ်  
တ င ်ရ ေ ် မ   ြို့ေ ယ် နဆာ ်လုပ ်နရ ားဌာေန ှင  ် ဆ ်သွယ်၍  အင ်ဂ င ်ေ ီယာေီဇ ုင ်ားပ ု စ  န ှင  ် တ ်ွခ  ် ှု  ဆ ုင ်ရ ာ  

အ ူအညီ  ာား ရ ယူရပ ါ  ည်။ 
(ဂ)  ေ ်ထရ  ု ်န ှင  ် ဝ ေ ်နဆာင ် ှုနပ ားသည ် အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား 

 စ ီ    ေ ်ားလုပ ်ငေ ်ား  ာား၏ အနသားစ  ပ ်လုပ ်င ေ ်ားအ    ားအစ ာားနြ ာ်ပပ ခ  ်တ ွင ် တ င ်ေါ နခေါ်ယူနဆာင ် 
ရ   ် ရ  ည ်   စ စ  ာား  ုလည်ား နတ ွြို့ရပ ါ  ည်။ ဤလုပ ်င ေ ်ား အ    ားအစ ာား  ာားအတ ွ ် နအာ ်ပ ါ  အြ ွဲြို့  
အစ ည်ား/ပု ဂ္  လ ်  ာား၏ပ ါဝ င ် ှု ှာအ ှေ ်ပင ် လ အုပ ်ပ ါ  ည်။ ရဆွာ  လု  ရေ ီး၊ က  ီး    ရေ ီးစ သည   လု  ငန  ီး 

မ  ွာီးအတ     န  ထရ  ု  မ  ွာီးစ  ု      ီးရေ ီး၊ရမ  ီး ပမ ြူရေ ီးစ သည  သင  တ န  ီးမ  ွာီးအတ    န ည ီး ညွာဆ ငု  ေ ွာန ှင    
စ  မ ံခန   ခ ွဲမ ှုဆ ုင  ေ ွာ ဝ န  ရဆွာင  မ ှုရ ီးသည  အဖ  ွဲြို့မ  ွာီး ( န  ုင  င ံတ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီးမှု အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး၊ ရေသဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး 

၁၂ 
ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးလု  င န  ီးဆ ုင  ေ ွာ 
တ  ုီးတ   ရေ ီး 
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အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး၊ ု ဂ္လ  အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား၊လူထုအြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား) ေ ်ထရ  ု ်နငှ  ်ဝ ေ ်နဆာင ် ှုနပ ားသည ် 
အြ ွဲြို့အစ ည်ား   ာား  စ ီ    ေ ်ားလုပ ်ငေ ်ားတ ွင ် နြ ာ်ပပ ထာ ားနသာ သတ ်သတ ်   ှတ ် ှတ ် စ စ  ာား  ုသာ  

က ီားက ပ ် ှုနပ ား ည ်ပြ စ ်မပ ီား လုပ ်ငေ ်ားတ စ ်ခုလု ား လွှ ်ားခခ  က ီားက ပ ်ရ ေ ် တ ာဝ ေ ် ှာ  ျွန ်ုပတ်  ုို့ န  ားရ ာ  
ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားအြ ွဲြို့  တ ာဝ ေ ်နပ ားထာားနသာအြ ွဲြို့ခွဲ၏ တ ာဝ ေ ်သာပြ စပ် ါ သည်။ အခ   ြို့    စ စ  ာားတ ွင ်  က ီားက ပ ်  

နရ ားတာ ဝ ေ ် ှာ  မ   ြို့ေ ယ် သ ်ဆ ုင ်ရ ာ ဦားစ ီားဌာေ   တ ာဝ ေ ်ယပူ ါ  ည်။ ဤ  စ စ    ား တငွ ်  န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ား  
ြ နရ ားအြ ွဲြို့သည် တ ာဝ ေ ်နပ ားထာားနသာ အြ ွဲြို့ခွဲ  ု ဦားနဆာင ်၍  မ   ြို့ေ ယ်ဌာေ ဆ ုင ်ရ ာ အြ ွဲြို့ အစ ည်ား  ာားန ှင  ် 

ေ ီားေ ီား ပ ် ပ ်   ပ ူားနပ ါ င ်ားနဆာင ်ရ   ်ပ ါ  ည်။ 
(ဃ) ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး လည   တ  ေ န  နငှ    ပ  ပ င  ထ န  ီးသ မ  ီးေ န  အတ     အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးဆ ုင  ေ ွာ 

အစ  အစ ဉ မ  ွာီးန ှင    ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ အစ  အမ ံမ  ွာီး 
  ျွန  ု  တ  ုို့ရ ွာ မ တ  အရန ပဖ င    လု  ငန  ီးတ စ  ခခု င  ီးစ  အတ     ရေ ေ ှည တ ည တ ံ ရေ ီး အစ  အစ ဉ မ  ွာီး 

ထွာ ီးေှ မ ည ။ ဥ မ ွာအွာီးပဖင    တ ံတ ွာီးရဆွာ  လု  ပခင  ီး လု  င န  ီးတ  င   အသံုီးပ  သူမ  ွာီးထံမ ှ အသံုီးပ  ခ  
ရ ွာ  ခံပခင  ီး၊ ရစ တ န ွာအရလ ွာ    ထည   ဝ င  လ ုသူမ  ွာီးထံမ ှ အလှြူရင  ရ ွာ   ခံပခင  ီး တ  ုို့   ု ရဆွာင   
ေ    မ ည ။ ထ ုို့အပ င   တ ံတ ွာီးအရ ေါ်ပဖ တ  သန  ီးသ ွာီးလွာသယ ယူမည     စ စည်ား  ာား၏ပ  ာဏ  ု  ေ  ်သတ်  

ပခင ်ား  ဲ သ ုို့နသာ  စ ည်ား  ်ား  ာား သတ ် ှတ ် ည်။ 
 ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားလုပ်ငေ ်ား  ာား နရ ရ ှည် တ ည်တ   နရ ားအတ ွ ် လုပ ်င ေ ်ားအလ ု ် သ ်ဆ ုင ်ရ ာ အ ြ ွဲြို့ခွဲအာား  

တ ာဝ ေ ်အပန် ှင ်ား နဆာင ်ရ   ် ည် ပြစ ်ပ ါ သည်။ ဥပ  ာအာားပြင  ် တ  တ ာားပပ  ပပ င ် ထ ေ ်ားသ  ်ားနရ ားအတ ွ ်  
လ ်ား န ာ် တ ီ၊ စ ာသင်န  ာင ်ားပပ  ပပ င ် ထ ေ ်ားသ  ်ားနရ ားအတ ွ ်   ဘ ဆရာအသင ်ားစ သည်ပြ င  ် နဆာင ်  

ရ   ်ပ ါ  ည်။  
၁ ၁ ။ စ ီ    ေ ်ားအာား စ ဉ်ဆ ် ပပ တ ် နလ လာ ဆေ ်ားစ စ ်ပခင ်ားန ှင  ် အ ဲပြ တ ်သု ားသပ ်ပခင ်ား 

  ျွန ်ုပ်တ  ုို့၏ န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားစ ီ    ေ ်ားနရ ားဆွဲပခင ်ား အန  ာင ်အထည ်နြ ာ်ရ ာတ ွင ် တ  ုားတ  ် ှု  
အနပခ  အနေ အာား  စ ေ စ ်တ   က ီားက ပ ်စ စ ်နဆား အ ဲပြ တ ်က ပ ါ  ည်။ အစ  ေ ဦား၌  က ီ ားက ပ ်စ စ ်နဆား  

အ ဲပြ တ ်ပခင ်ား လုပ ်င ေ ်ား  ု ရ  ုားရ ှင ်ားလွယ် ူန သာေ ည်ားလ ်ားပြ င  ် နဆာင ်ရ   ်ပ ါ  ည်။ သ ုို့ ှသာ ရ ည်ရ  ယ်  
သည ် အတ  ုင ်ား က  ီားက  ပ ်စစ ်နဆ ားအ ဲပြတ ်သည ်  လုပ ်ငေ ်ား  ု  မပ ီားနပ ာ ်န အာင ်  နဆ ာင ်ရ   ်န  ုင ်ပ ါလ   ် ည်။ 

 လူထုဗ ဟ ုပပ ၍  အာားလု ားပ ူားနပ ါ င ်ားပ ါဝ င ်နသာ န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားစ ီ    ေ ်ားနရ ားဆဲွပခင ်ား အ န ာင ်  
အထည ် နြ ာ်နသာ ေ ည်ားလ ်ား  ု လ ်  ုင ်  င  ်သု ား သည ် အနလ ာ  ်  ျွန ်ုပ်တ  ုို့သည် န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား  
လုပ ်င ေ ်ား  ာား  ု က ီားက ပ ်စ စ ်နဆား သု ားသပ ်ရ ာတ ွင ် န  ားရ ာအတ ွင ်ားရ ှ  အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား ၊  အ  ်နထာ င ်  

စ ု  ာား တ  ်  စ ွာ အတ ူ ပ ူားနပ ါ င ်ားနဆာင ်ရ   ်ရ ေ ် နဆာင ်ရ   ်ပ ါ  ည်။ ဤသ ုို့ နဆာ င ်ရ   ်  န  ုင ်ရ ေ ် 
သင  ်နတ ာ်နသာ အြ ွဲြို့အစ ည်ားစ ေ စ ် ၊လုပ ် ထု ားလပု ်ေ ည်ား  ာား တ ည်နဆာ ်ပ ါ  ည်။ 

( ) က ီားက  ပ ်စ စ ်နဆားပခင ်ား (M o n i tori n g) 
 အထူားသပြ င  ်  ျွန ်ုပ်တ  ုို့သည်  ျွန ်ုတ  ုို့န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားစ ီ    ေ ်ားနရ ားဆဲွပခင ်ား၏ လုပ ်ငေ ်ားပ  ုင ်ား  

ဆ ုင ်ရ ာ တ  ုားတ  ် ှုန ှင  ် နင ွနက ားဆ ုင ်ရ ာ တ  ုား တ  ် ှုတ  ုို့  ု က ီားက ပ ်စ စ ်နဆားပ ါ  ည်။ ၎င ်ား စ စ ်နဆားပခင ်ား   ု   
သု ားလပ တ ် အစ ီအစ ဉ်ပြ င  ်  နဆာင ်ရ   ်ပ ါ  ည်  ။  က ီားက ပ ်စ စ ်နဆားပခင ်ား  လုပ ်င ေ ်ား  ု န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ား  

နရ ားအြ ွဲြို့၏   စ ီစ ဉ် ှုပြ င  ်  သ ် ဆ ုင ်ရ ာစ ီ    ော်း လုပ ်င ေ ်ားအလ ု ်  တ ာဝ ေ ်ယူ   န ဆာင ်ရ   ် နေ နသာအြ ွဲြို့ 
အစ ည်ားသည် န ာ် တ ီ အသီားသီ ားတ ုို့      တ  ုို့  တ ာဝ ေ ်  ရ ာ  ဏ္ဍအလ ု ် စ စ ်နဆား သု ား သပ ်ပ ါ  ည်။ 
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 အြ ွဲြို့ခွဲအသီားသီားသည်      တ  ုို့၏ စ ီ    ေ ်ားဆ ုင ်ရ ာ  ေ ဦား သတ င ်ားအခ  ် အလ ်  ာား ရ ရ ှ န အာင ်  
နဆာင ်ရ   ်က ပ ါ  ည်  ။ ယင ်ားအနပခခ  သတ င ်ားအခ  ်အလ ်  ာားသည်  စ ီ    ေ ်ား၏   တ  ုားတ  ် ှု  ု  

တ  ုင ်ားတ ာ  ည ် အညွှေ ်ား  ေ ်ား  ာား ပြ စပ် ါ သည်။ (၃)လပ တ ်  ုေ ်ဆု ားခ  ေ ်တ  ုင ်ားတ ွင ် အြ ွဲြို့န ှင  ် အြ ွဲြို့ခွဲ  
အသီားသီားသည်  ၎င ်ားတ  ုို့ ၏  က ီားက ပ ်စ စ ်နဆားန တ ွြို့ရ ှ  ှု အစ ီရ င ်ခ စ ာ  ု ရ  ာလူထ ုအစ ည်ားအနဝ ား၌  အစ ီရ င ်ခ   

တ င ်ပပ ပါ  ည်။   ဆ ်လ ် ညြှ န ှိုင ်ားနဆာင ်ရ   ်ရ  ည ်   စ စ  ာား  ု န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားအြ ွဲြို့ ှ ဦားနဆာင ် 
ပ ါ  ည်။ (၃)လပ တ ် က ီားက ပ ် စ စ ်နဆား ှု အစ ီရ င ်ခ စ ာသည် နအာ ်ပ ါ အခ  ်အလ ်  ာား အနပ ေါ် ဦား  

တ ည်ပ ါ  ည်။ 
(၁ ) လုပ ်င ေ ်ားပ  ုင ်ားဆ ုငရ် ာတ  ုားတ  ် ှုစ  မ ံ  န  ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး လု  င န  ီး  ုင  ီးတ  ုီးတ   မ ှုန ှင    မ  ီးရပမ ွာ  မ ှု 

အတ  ုင  ီးအတ ွာအရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ ေ ွာတ  င   က  ံရတ  ြို့ေ ရသွာ အခ  အခွဲ အဟန   အတ ွာီးမ  ွာီးန ှင    ပ  ပ င   
သင   ရသွာ အဆ ုပ  ခ   မ  ွာီး၊ပ  ပ င   ရပ ွာင  ီးလွဲရဆွာင  ေ    ေ န  လ ု အ  ရသွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးဗ ြူဟွာန ှင    စ  မ ံ   န  ီး 

မ  ွာီး 
(၂) ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ တ  ုီးတ   မ ှုရင  သွာီးန ှင    ရင  သွာီးမ ဟုတ  ရသွာ အေ င  ီးအန ှ ီးလ ုအ  ခ   မ  ွာီး စ ုစ ည ီး 
မ  ီးမ ှု (မ ူလလ ွာထ ွာီးခ   န ှင    န ှိုင  ီးယှဉ ၍)၊ 

(၃) လ တ   ုန  တ  င  ေ ှ ရသွာ ရင  သွာီးန ှင    အပခွာီး စ စည်ားလ ်  ေ ်၊နင ွသာားန ှင  ် နင ွသာား ဟုတ ် နသာ  
အရ င ်ားအပ စ ်  ာားစ ုနဆာင ် ရ   ်ရ ာတ ွင ် က   နတ ွြို့ရ နသာ အခ ်အခဲ  ာား၊ ပပ ဿ ေ ာ  ာား၊  နင ွနက ား  

စ ုနဆာင ်ားပပ င ်ဆင ် ှု တ  ုားတ  ်ရေ ် အဆ ုပပ  ေ ည်ားလ ်ား  ာား  ၊ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့သည  (၃)လ တ   
က  ီး    စ စ  ရဆီးမ ှု အစ  ေ င  ခံစ ွာ အန ှစ  ခ      ု ပ  စ ုပ င  ဆင   မ  ီး သ  ဆ ုင  ေ ွာ ရ  ီးေ ွာ အု  စ ုဥ  ကဌန ှင  ် 

သ ်ဆ ုင ်ရ ာ မ   ြို့ေ ယ်ဦားစ ီားဌာ ေ  ာားသ ုို့ အစ ီရင ်ခ နပ ားပ ုို့ပ ါ  ည်။ အစ ီရ င ်ခ စ ာသည် စ ာ   ်နာှ ၂-၃    ်န ှ ာ  
ခေ  ်ပ ါဝ င ်၍  နအာ ်ပ ါ အခ  ်အလ ်  ာား  ု  အဓ   ထာ ား နြ ာ်ပပ ပ ါ  ည်။ ၎င ်ားအစ ီရ င ်ခ စ ာတ ွင ် အခ ်  

အခဲန ှင  ် ရ င ်ဆ ုင ်န  ာ်လ ွှာား ှု  ာား၊ န  ားရ ာသူ/သာား  ာား ပပ  ပပ င ် နပပ ာင ်ားလဲ နဆာ င ်ရ   ် ည ်အစ ီအစ ဉ်  
  ာား၊ လ ုအပ ်နသာ အ  ူအညီ  အနထာ  ်အပ     ာား စ သည်တ  ုို့ပါဝ င ်ပ ါ သည်။  

(ခ) န ှစ ်ပ တ ်လည် န  ားရ ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား နရ ားဆဲွပခင ်ား အ ဲပြ တ ်ပ ွဲ 
 စ ီ    ေ ်ား ာလ နစှ ်တ စန် ှစ ် ုေ ်ဆု ားတငွ ် စ ီ    ေ ်ား၏ တ  ုားတ  ် ှု အနပခအ နေ   ု ဘ  ်စ ု  

ရ ှုြို့နထာ င  ် ှ ပပ ေလ်ည ်သု ားသပ ် အ ဲပြ တ ်က ပ ါ  ည် ။ ဤန ှစ ်ပ တလ်ည ် သု ားသပ ်နတ ွြို့ဆု ပ ွဲ၏ ရ ည်ရ  ယ်  
ခ   ် ှာ  ျွန ်ုပ်တ  ုို့ နဆာင ်ရ   ်နသာ န  ား ရ  ာြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား လုပ ်ငေ ်ား  ာား၏ တ  ုားတ  ် ှုအနပခအနေ   ာား  ု  
နအာ ်ပ ါ အြ ွဲြို့အစ ည်ား /ပ ုဂ္  လ်  ာားအာား  ျွန ်ုပ်တ  ုန  ားရ ာ  ြ  တ ်က ာားအသ နပ ားတင ်ပပ န  ုင ်နသာ အ ခွ င  ်  

အလ ်ား ြ ေ ်တ ီားန  ုငရ် ေ ် ပြ စပ် ါ သည်။  ြ  တ ်က ာား ည ် အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား ှာ-ရ  ီးေ ွာအု  စ ုအု  ခ    ရေ ီးအဖ  ွဲြို့၊ 
မမ   ြို့န ယ အု  ခ    ရေ ီးမှြူီး န ှင    အပခွာီးသ  ဆ ု င  ေ ွာ အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး (ရင  ရ  ီးထည  ဝ င  သူမ  ွာီး၊  ု ဂ္လ   

လုပ ်င ေ ်ားရငှ ်  ာား)၊  သတ င ်ား  ီေီယာ  ာား  ၊ ြ ွ ြို့မြ   ား နရ ားအြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာား  စ သည်တ  ုို့ပြ စ ်ပါ သည်။ န ှစ ်ပတ ်လည်  
သု ားသပ ် ပ ွဲ ှ  ျွန ်ုပ်တ  ုို့၏ ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ား   တ ်ြ  ်အြ ွဲြို့အစ ည်ား  ာားန ှင  ် အပခာားပ ါ ဝ င ်သ ်ဆ ုင ်သူ  ာားထ  ှ အက    

ပပ  ခ  ်၊ သု ားသပ ်ခ  ်  ာား  ရ ယူန  ုင ်နသာ အ ခွင  ်အလ ်ား  ုလည်ား  ရ ရ ှ ပါ  ည်။  ဤအက  ပ ပ  ခ  ်  ာားပြ င   ် 
 ျွန ်ုပ်တ  ုို့၏   ြ ွ ြို့မြ   ားနရ ားအစ ီအစ ဉ်  ု ပပ  ပပ င ်နဆာင ်ရ   ်န  ုင ် ည်   ပြ စပ် ါ သည်။ 
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(ဂ) န ည ီး ည ွာဆ ငု  ေ ွာ အ ူအည  
 ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအစ  အစ ဉ ရေ ီးဆ ွဲပခင  ီးန ှင    စ  မ ံရဆွာင  ေ    စ ဉ အစ  န ဦီး ွာလ တ  င   ယခု ွဲ သ ုို့အခ  န    ုင  ီး 

အလ ု   ရလ လွာ ရစ ွာင     ည  ပခင  ီးန ှင    အ ွဲပ ဖ တ  ပခင  ီးဆ ုင  ေ ွာ ွဲ သ ုို့ န ည ီး ည ွာအ ူအည မ  ွာီး  ု မမ   ြို့န ယ  
အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီးထံမ ှ လ ုအ  မ ည  ပဖ စ  သည ။ 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
  

 

 

  



 

35 
  

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင  မ  ွာီး ရဆွာင  ေ    ေ မ ည   ရေ ှြို့လု  င န  ီး 
… … … … … … … … . .  ရ  ီးေ ွာ၊ …… …… ……… …. . ရ  ီးေ ွာအု  စ ု၊ … … … … … … .မမ   ြို့န ယ  

စ ဉ  အရ  ွာင  ီးအေ ွာ 
ေ   စ  ွဲ 

လု  ရဆွာင  မ ည  သူ 
မ ှ ထ   

၁ ေ   မ  /ေ   ဖ ၊ေ ွာအ မ  မ ှြူီးန ှင   အတ ူ  န  ီးဂဏန  ီး၊ 

သတ င  ီးအခ   အလ  ရ ွာ   ယူမည   သူမ  ွာီး 
ရေ  ီးခ ယ ပခင  ီး(စ ွာေ င  ီးရ ွာ  ယူရေ ီးအဖ  ွဲြို့ဖ  ွဲြို့စည ီးပခင  ီး) 

  ေ   မ  /ေ   ဖ ၊ေ ွာအ မ  မ ှြူီး၊ 

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင   
န ှစ  ဦီးနငှ   အတ ူ

၂ စ ွာေ င  ီးရ ွာ  ယူရေ ီးအဖ  ွဲြို့အွာီးတ စ  အ မ  ရထွာ င  စ ု

အလ ု   အခ   အလ  ရ  ွာ  ယူန ည ီးမ ွာီးအွာီး  
ေ ှင  ီးလင  ီးပ သပခင  ီး 

  ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင   

န ှစ  ဦ ီး 

၃ ရ  ီးေ ွာအဆင   အခ   အလ   ရ ွာ  ယူပ ခင  ီး   

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင   
 ရ  ီးေ ွာသယံဇွာတ ပ ရပမ  ုံရေ ီးဆ ွဲပခင  ီး   

 ဓ န ဥစ စာဓ ေ အဆင ် သတ ် ှတ ်ပခင ်ား   

 ဦီးတ ည အု  စ ုမ  ွာီးဖ  ွဲြို့၍ ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး   

၄ တ စ  အ မ  ရထွာ င  စ ုအလ ု  အခ   အလ  ရ ွာ  ယူပခင  ီး   စ ွာေ င  ီးရ ွာ  ယူရေ ီးအဖ  ွဲြို့န ှင    
ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင  န ှစ  ဦီး ၅ ဝ မ  ီးစ ွာဖ ူလုမံ ှုန ှင    အရက ီးတင  ေ ှ မှု စ စ  တ မ  ီးရ ွာ   ယူပခင  ီး   

၆ ရ  ီးေ ွာသူ/သွာီးမ  ွာီးန ှင   အတ ူ ရဆ ီးရန  ီးဆံုီးပဖ တ  ပခင  ီး 
လု  င န  ီးစ ဉ မ  ွာီး ပ  လ ု  ပခင  ီး 

   

 ဓ န ဥစ စာဓ ေ အဆင ်သတ ် တှ ် ှု  ုအတ ည်ပပ  ပခင ်ား   ေ   မ  /ေ   ဖ ၊ေ ွာအ မ  မ ှြူီး၊ 

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီး ရဆွာင   
န ှစ  ဦီးနငှ   အတ ူ

 ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးစ  မ ံ  န  ီးမ  ွာီး   ု ဦီး စ ွာီးရ ီးအဆင   

သတ  မ ှတ  ပခင  ီး 

  

 ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့ ဖ  ွဲြို့စ ည ီးပခင  ီး   

၇ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး အရထွာ   အ ူပ   ဇယ ွာီးတ  င     န  ီး 
ဂဏန  ီးန ှင    သတ င  ီးအခ   အလ  မ  ွာီး ပဖ ည  သ င  ီးပခင  ီး 

  ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာ င   
န ှစ  ဦီး 

၈ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအရထွာ   အ ူပ  ဇယွာီး၊ ရပမ  ုံ၊ ဦီးစ ွာီး 
ရ ီးစ  မ ံခ   ၊ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး  င  ီးဆ  ၊ ရ  ီးေ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီးအဖ  ွဲြို့ 

အဖ  ွဲြို့ဝ င  စ ွာေ င  ီး၊ အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး၊ ဝ မ  ီးစ ွာ ဖ ူလုံ 
မ ှုစ စ  တ မ  ီး စ သည တ  ုို့အွာီး မမ   ြို့န ယ  ရ  ီး/လ   

ဦီးစ  ီးဌွာ န သ ုို့ ရ ီး  ုို့ပခင  ီး န ှင    အက ံပ  ခ    ေယူပခင  ီး 

  ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအ    ီးရဆွာင   
န ှစ  ဦီးနငှ    ရ  ီး/လ   

ဝ န  ထမ  ီး 

၉ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးစ  မ ံ  န  ီးစ ွာတ မ  ီး ရေ ီးသွာီးပခင  ီး   အ    ီးရဆွာင  န ှစ  ဦီး+ ရ  ီး 
ေ  ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့ ဝ င  မ  ွာီး န ှင    

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီး  ု စ  တ   
 ဝ င  စွာီး သူမ  ွာီး 

ရ  ီး/လ  ဦီးစ  ီးဝ န  ထမ  ီး အမ ည  -    ဖ နု  ီး - 

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး အ    ီးရဆွာင   အမ ည   -    ဖ ုန  ီး - 
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ရန ွာ  ဆ  တ  ွဲ (၁) 

 

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအရထွာ   အ ူပ  ဇယွာီးမ ွာီး 

(၁)   ရ  ီးေ ွာလ ူမ ှုစ  ီး  ွာီးရေ ီး အရပခအရန 

(၁.၁)  လူဦီးရေ န ှင   လူဦီးရေ ဆ ုင  ေ ွာအခ   အလ  မ  ွာီး 

ဇယွာီး ( ၁) လူဦီးရေ န ှင    လူဦီးရေ ဆ ုင  ေ ွာ အခ   အလ  မ  ွာီး 

အသ  အု  စ ု   ွာီး မ စ ုစ ုရ ေါင  ီး 
စ ုစ ုရ ေါင  ီး

၏ %  

၁  န ှစ  ရအွာ   န  ုို့စ  ုို့အေ  ယ  ၂ ၂ ၄  

၁  န ှစ  မ ှ ၅န ှစ   

ရအွာ   
၅ န ှစ  ရအွာ   ရလီးင ယ  ၈ ၁၃ ၂၁ 

 

၅  န ှစ  မ ှ ၉ နစှ  အထ  မ ူလတ န  ီးရ  ွာင  ီးသွာီးအေ  ယ  ၁၅ ၁၂ ၂၇  

၉  န ှစ  အထ  မ ှ ၁ ၅  

န ှစ   အထ  

အလယ တ န  ီးရ  ွာင  ီးသွာီးအ

ေ  ယ  
၁၆ ၂၀ ၃၆ 

 

၁ ၅  န ှစ  အထ  မ ှ

၆ ၀ နစှ   အထ  
အလု  လု  န  ုင  သည  အေ  ယ  ၁၀ ၆ ၁၂၀ ၂၂၆ 

 

၆ ၀  န ှစ  န ှင    အထ   သ  က  ီးေ  ယ က  ီး ၁၃ ၂၂ ၃၅  

စ ုစ ုရ ေါင  ီး လူဦီးရေ-  ၂၉ ၈ ၁၆ ၀ ၁၈ ၉ ၃၄၉  

စ ုစ ုရ ေါင  ီး အ မ  ရထွာ င  စ ု -  ၇၅ တ စ  အ မ  ရထွာ င  ေ ှ    မ  ီးမ  ဦီးရေ  - ၃. ၈ ၇% 

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ရ  ီးေ ွာအု  စ ု အု  ခ    ရေ ီးမှြူီး ရ ုံီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   အလု  လု  န  ုင  သည  အေ  ယ  အသင   အတ င   မ ွာီးပ ွာ ီး ေါ သည ။ 

၅ န ှစ  ရအွာ  ခရလီးင ယ န ှင    သ  က  ီးေ  ယ က  ီးလည ီး အသင   အတ င    ေ ှ  ေါ သည ။ တ စ   

အ မ  ရထွာ င  လ င   လူဦီးရေ ၄ဦီးန ှုန  ီးခန    ရန ထ ုင   ေါ သည ။ 

 

 

 

 

 

၂၅ 
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(၁.၂)   အလု  လု  န  ုင  သူ အင  အွာီး 

(၁.၂.၁) လု  သွာီးအင  အွာီးန ှင    ဝ င  ရင  ေ လု  ငန  ီး အမ    ီးအစ ွာီး 

ဇယွာီး (၂) လု  သွာီးအင  အွာီးန ှင    ဝ င  ရင  ေ လု  င န  ီး အမ    ီးအစ ွာီး 

စ ဉ  လု  င န  ီးမ  ွာီး 

အဓ    အလု  အ  ုင   တ  ွဲဖ   

လု    ု

င  သူဦီး

ရေ 

မ ှတ  ခ    အ မ  ရထွာ

င  စ ု
% 

မ  သွာီးစ ု

ဝ င  လု  

အွာီး 

၁ စ  ု      ီးရေ ီး (သ ီးန ှံ ထုတ  လု  ရေ ီး) 

   ုယ   ငု   လု  င န  ီး ၃၅     

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
၅ ၀ 

 
   

၂ တ  ေ စ ဆွာန   ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး  

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး ၁၀     

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၃ င ေါ ီးဖမ  ီး လု  ငန  ီး  

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
၆ ၀ 

 
   

၄ သတ တ တ ူီးရဖ ွာ ရေ ီး၊ ရ  ွာ  ထုတ  လု  ရေ ီး န ှင    သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ  မ  ွာီး ထုတ  လု  ပခင  ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၅ ထုတ   ုန  လု  ငန  ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၆ လ   စ စ  ၊ ဓ ွာတ  ရင  ြို့ န ှင    ရေ ရ ီးရဝ ရေ ီး 
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စ ဉ  လု  င န  ီးမ  ွာီး 

အဓ    အလု  အ  ုင   တ  ွဲဖ   

လု    ု

င  သူဦီး

ရေ 

မ ှတ  ခ    အ မ  ရထွာ

င  စ ု
% 

မ  သွာီးစ ု

ဝ င  လု  

အွာီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၇ ရဆွာ  လု  ရေ ီး၊ လ  သမ ွာီး၊   န  ီးေ ံ လု  င န  ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၈ ယွာဉ ၊ စ     ေ  ယွာ၊ အ မ  သံုီး   စ စည ီးမ  ွာီး ပ င  ဆင  ရေ ီး  

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၉  ျွမ  ီး  င   ညွာေ ှင  မ  ွာီး (ဆံ င  ၊အလှပ င  ၊ အ  ခ    ၊ အင  ဂ င  န  ယွာ၊ သင  တ န  ီးရ ီးသူ စ သည ) 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊    န  ီး၊ 

ေ ွာသ အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၀ လ  လ -လ   ွာီး ရေ ွာင  ီးဝ ယ ရေ ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၁ ဟ ုတ ယ  န ှင    စ ွာီးရသွာ  ဆ ုင   လု  င န  ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၂   ုို့ရဆွာင  ရေ ီး၊ သ ုရလှွာင  ရေ ီး န ှင    ဆ  သ ယ ရ ေ ီး 
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စ ဉ  လု  င န  ီးမ  ွာီး 

အဓ    အလု  အ  ုင   တ  ွဲဖ   

လု    ု

င  သူဦီး

ရေ 

မ ှတ  ခ    အ မ  ရထွာ

င  စ ု
% 

မ  သွာီးစ ု

ဝ င  လု  

အွာီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး ၅     

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၃ 
ရင  ရခ ီး ဝ န  ရဆွာင  မ ှု လု  င န  ီး (ဘ ဏ  န ှင    ရင  ရခ ီးပခင  ီး အ ေါ အဝ င   ရင  ရ  ီးဝန  ရဆွာင  မ ှု 

လု  င န  ီး) 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၄ အ မ  ခခံရပမ  ရေ ွာင  ီးဝ ယ  င ှွာီးေမ  ီးပခင  ီးန ှင    ဆ  စ   ရသွာ လု  င န  ီးမ  ွာီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၅ ပ ည သူဝ န  ရဆွာင  မ ှုလ ု  င န  ီးမ ွာီး (အု  ခ    ရေ ီး၊  ွာ  ယ ရေ ီးန ှင    ရဘ ီး င  ီးလုံခခ ံရေ ီး) 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
     

၁၆  ညွာရေီး  

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
     

၁၇   န  ီးမ ွာရေ ီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   



 

40 
  

စ ဉ  လု  င န  ီးမ  ွာီး 

အဓ    အလု  အ  ုင   တ  ွဲဖ   

လု    ု

င  သူဦီး

ရေ 

မ ှတ  ခ    အ မ  ရထွာ

င  စ ု
% 

မ  သွာီးစ ု

ဝ င  လု  

အွာီး 

၁၈ လူမ ှုရေ ီး လု  င န  ီးမ  ွာီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၁၉ အ မ  မ  ွာီးတ  င   အင ှွာီးလ ု  လု  သူမ  ွာီးန ှင    အမ    ီးအမ ည  မ ရဖ ွာ ပ န  ုင  ရသွာ လု  င န  ီးမ  ွာီး 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး ၁၅     

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

၂၀ ပ င   အဖ  ွဲြို့အ စည  ီးမ  ွာ ီးန ှင    မု ပဏ မ  ွာ ီး တ င  လ ု    ငု  သူမ  ွာ ီး(ဥ မ ွာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

   ုယ   ုင   လု  င န  ီး      

 
အလု  သမ ွာီး၊   န  ီး၊ ေ ွာသ  

အလ ု   အလု  သမ ွာီး 
 

 
   

  စ ုစ ုရ ေါင  ီး      

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ရ  ီးေ ွာအု  စ ု အု  ခ    ရေ ီးမှြူီးရ ုံီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။             ။ အဓ   ဝ င  ရင  လု  င န  ီးသည  စ  ု      ီးရေ ီးပဖ စ  မ  ီး တ စ  ေ  ွာလ ုံီး၏ ဝ င  ရင   

အရန အထွာ ီးမှွာ သွာမ ွာန  အွာီးပဖင    ရ  ီးေ ွာ တ  င   အလု  လု  န  ုင  သူ ဦီးရေ မ ှွာ အသင   အတ င   သွာေ ှ သည ။  

 

(၁.၂.၂)     လု  င န  ီးန ှင      ွာီး၊ မ အလ ု   အန ည ီးဆံုီးန ှင    အမ  ွာီးဆံုီး လု  အွာီးခန ှုန  ီးထွာ ီး  

ဇယွာီး (၃)  လု  င န  ီးနငှ      ွာီး၊ မ အလ ု   အ န ည ီးဆံုီးန ှင    အမ  ွာီးဆံုီး လု  အွာီးခန ှုန  ီးထွာ ီး  

# အလု  အ  ုင   
ရေ တ  
   ု ံ

အမ  ွာီးဆံုီး (    ) 
အန ည ီးဆံုီး 
(    ) မ ှတ  ခ    

  ွာီး မ   ွာီး မ 

၁ လယ ယွာလ ု  င န  ီး ရန  စ ွာီး ၆ ၀ ၀ ၀ ၃၀ ၀ ၀ ၃၀ ၀ ၀ ၂၀ ၀ ၀  

၂ တ  ေ စ ဆွာန  ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး ရန  စ ွာီး      

၃ င ေါ ီးလု  ငန  ီး - ရေ ခ   / ရန  စ ွာီး      
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# အလု  အ  ုင   
ရေ တ  

   ု ံ

အမ  ွာီးဆံုီး (    ) 
အန ည ီးဆံုီး 
(    ) မ ှတ  ခ    

  ွာီး မ   ွာီး မ 

ရေ င န  င ေါ ီးဖ မ  ီးပခင  ီး၊ 
င ေါ ီး  ၊  

င ေါ ီးရပခွာ  လု  င န  ီး 

၄ 

သတ တ တ ူီးရဖ ွာ ရေ ီး၊ 
ရ  ွာ  ထုတ  လု  ရေ ီး 

န ှင    
သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ  မ  ွာီး 

ထုတ  လု  ပခင  ီး 

ရန  စ ွာီး      

၅ ထုတ   ုန  လု  ငန  ီး ရန  စ ွာီး      

၆ 
ရဆွာ  လု  ရေ ီး၊ လ   

သ မ ွာီး၊  န  ီးေ ံလု  င န  ီး 
ရန  စ ွာီး      

၇ 
ယွာဉ ၊ စ     ေ  ယွာ၊  
အ မ   သံုီး စ စည ီး မ  ွာီး 

ပ င  ဆင   ရေ ီး 

ရန  စ ွာီး      

၈ 
လ  လ -လ   ွာီး 
ရေ ွာင  ီးဝ ယ ရေ ီး 

ရန  စ ွာီး      

၉ 

 ျွမ  ီး  င   ညွာေ ှင  မ  ွာီး 

(ဆံ င  ၊  အလှပ င  ၊ အ   
ခ    ၊ အင  ဂ င  န   ယွာ၊ 

သင   တ န  ီးရ ီးသူ 
စ သည ) 

ရန  စ ွာီး      

၁
၀ 

ဟ ုတ ယ န ှင    စ ွာီး 
ရသွာ   ဆ ုင  လု  င န  ီး 

ရန  စ ွာီး      

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ    

(၁) လခ စ ွာီး အလု  သမ ွာီးမ  ွာီး၏ တ စ  ေ   ဝင  ရင   = (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇ ၅) 

(၂) န ွာေ  တ    ပဖ င    ေ ရသွာ အလု  သမ ွာီးမ  ွာီး၏ တ စ  ေ   ဝ င  ရင   = (တ စ  န ွာေ  ဝင  ရင   × ၈) 
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ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။     ။  ရ  ီးေ ွာ၏ လု  အွာီးခလစ ွာန ှုန  ီး ထွာ ီးမွှာ   ွာီးမ  ွာီးအတ     

(၆ ၀ ၀၀)    ေ ေ ှ မ  ီး မ အတ     (၃၀ ၀ ၀)    မ ှွာ အမ  ွာီးဆံုီးေ ေ ှမ  ီး 

အန ည ီးဆံုီး(၃၀ ၀ ၀)    န ှင   (၂၀ ၀ ၀)       ုေေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၁.၃)  သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမ စ  မ  ွာီး 

(၁.၃.၁)  စ  ု      ီးန  ုင  ရသွာ ရပမ ဧ ေ  ယွာ 

ဇယွာီး (၄) ရ  ီးေ ွာ၏ စ  ု      ီးရပမ   ုင  ဆ ုင  မ ှု 

ရပမ အမ    ီးအစ ွာီး 
ဧ ေ  ယွာ 
(ဧ  ) 

ရပမ ဆ လ ွာ 
အေ ည အရသ ီး 

ရ ွာင  ီး/သင   /ညံ  

ဆည ရေ ေ ေ ှ မှု 

(ေ/မ ေ/အန ည ီး 

အ  ဉ ီး) 

ရေ ေ င  ီးပမ စ   

(ရေ ေ ေ ှ သည  ရန ေ ွာ/ 

ရေ ရ ီးန  ုင  သည  ဧ  ) 

လယ ရပမ     

ယွာရပမ /ရတ ွာင  ယွာ     

ဥယ ွာ ဉ ခခံရပမ     

အ မ  ခခံဝ င  ီး စ  ု  ခင  ီး     

န ှစ  ေ ှည သ ီးန ှစံ  ု  ခင  ီး     

ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးရတ ွာင  ယွာ

ရပမ 
    

  ငု  ီး/ ျွန  ီးရပမ ၁၅ ၀ သင      

စ ွာီး    ရပမ     

 လ  ရပမ     

ေ င  ီးပမ စ   (၁) အ မ  ရထွာ င  စစု ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူ မ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ   ။       ။ရေ ေ ှ သည   ရန ေ ွာအမ    ီးအစ ွာီး - ဆည ၊ ပမ စ  ရေ တင  ၊ စ  မ   စမ  ီးရေ သ ယ ၊ ရပမ ရအွာ  ရေ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။ ရ  ီးေ ွာတ  င     ု င  ီးရပမ(၁၅ ၀)ဧ  ေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၁.၃.၂) ဓ ွာတ  သတ တ န ှင   အပခွာီးသဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ  မ  ွာီး 

ဇယွာီး (၅) ဓ ွာတ  သတ တ န ှင    အပခွာီးသဘ ွာဝ ေင  ီးပမ စ  မ  ွာီး 

အမ    ီးအစ ွာီး 
ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု  

(မ  ွာီး/သင   /န ည ီး/မ ေ ှ ) 

လ  လှမ  ီးမ  န  ုင  မ ှု  

(လ ယ /ခ  / လ  လှမ  ီးမ မ  ) 

 ွာဗ  န   (ဓ ွာတ  ရင  ြို့/ရေ န)ံ န ည ီး  
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အမ    ီးအစ ွာီး 
ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု  

(မ  ွာီး/သင   /န ည ီး/မ ေ ှ ) 

လ  လှမ  ီးမ  န  ုင  မ ှု  

(လ ယ /ခ  / လ  လှမ  ီးမ မ  ) 

အပခွာီး ေ င  ီးပမ စ  မ  ွာီး န ည ီး  

အပခွာီးသဘ ွာဝ ေ င  ီးပမ စ   

သဘ ွာဝ တ  ေစ ဆွာန  မ    ီးစ  တ  မ  ွာီး သင     

သဘ ွာဝ အ င  မ    ီးစ  တ  မ  ွာီး (န  ွာီး 
စ ွာ၊ရဆီးဘ   ဝ င  အ င  မ  ွာီး)  

သင     

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ဓ ွာတ  သတ တ နငှ    အပခွာီး သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ  မ  ွာီး 

အန ည ီးငယ သွာေှ  ေါ သည ။ 

 

(၁.၄) ဥစ စွာဓ န အဆင  အရပခအရန 

ဇယွာီး (၆) ဥစ စွာဓန အဆင   အရပခအရန 

အရ  ွာင  ီး အေ ွာ 

သတ  မ ှတ  စနံ ှုန  ီး 

အဆင ရပ ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ု

အလယ အလတ  
ေ ှ  

ရသွာအ မ  ရထွာ င  
စ ု 

ဆင ီးေွဲရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ု

အလ န  ဆင  ီးေ ွဲ

ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ု

ရပမ ယွာ  ုင  ဆ ုင  မ ှု မ  ွာီး အသင   အတ င    န ည ီး 
အလ န  န ည ီး(သ ုို့)မ
ေ ှ  

အ မ  အရပခအရန  အလ န  ရ ွာင  ီး အသင   အတ င    ညံ  အလ န  ညံ  

လု  င န  ီးသံုီး  ေ  

ယွာ   ုင  ဆ ုင  မ ှု 
အသင   အတ င       

 ုန  ထုတ  လု  မ ှုန ှင    
မ ဆ ုင  ရသွာ 

  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

မ  ွာီး အသင   အတ င    န ည ီး မ ေ ှ  

အဓ   စ  ီး  ွာီးရေ ီး 
လု  င န  ီး 

စ  ီး  ွာီး(၀ င  ရင  )
အလ န  ရ ွာင  ီး 

စ  ီး  ွာီး(၀ င  ရင  ) 

အသင   အတ င    

စ  ီး  ွာီး(၀ င  ရင  )
န ည ီး 

စ  ီး  ွာီး(၀ င  ရင  ) 

အလ န  န ည ီး 

အပခွာီး  ုင  ဆ ုင  မ ှု အပခွာီး အပခွာီး အပခွာီး အပခွာီး 

အ မ  ရထွာ င  စ-ု ၇၅ ၁၂ ၃၀ ၂၇ ၆ 
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ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ရ  ီးေ ွာလ ုံီး ျွတ   အစ ည ီးအရဝ ီးပ  လ ု  ပခင  ီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။                  ။ ရ  ီးေ ွာ၏ ဥစ စွာဓ န အရပခအရန မ ှွာ အဆင ရပ ရသွာအ မ  ရထွာ င  စ ုနငှ    

အလယ အလတ  ေ ှ ရသွာအ မ  ရထွာ င  စ ု မ  ွာီး ေါ သည ။ ထ ုအ မ  ရထွာ င  စ ုမ  ွာီးနငှ    ဆင ီးေွဲရသွာ အ မ  ရထွာ င   

စ ုမ  ွာီးမ ှွာ   မ  ီးမ   ည ည မ  မ  ေ ှ    ေါ သည ။ 

 

(၁.၅)  ထ ခ ု  လ ယ မ ှု 

(၁.၅.၁) ဝ မ  ီးစ ွာဖ ူလုံမ ှု 

ဇယွာီး (၇) ရခ ီးင ှွာီးပခင  ီးမ ေ ှ ဘ ွဲ တ စ  ရန  လ င   အန ည ီးဆံုီး န ှစ  န   စ ွာီးန  ငု  သည   အ မ  ရထွာ င  စ ုမ  ွာီး 

(ဥစ စွာဓန အဆင   “ ၃”  န ှင    “ ၄”  အ မ  ရထွာ င  စ ုရ ေါ င  ီး၏ ၃၀ ေ ွာခ ုင  န ှုန  ီးစ  ) 

အခ  န   ွာလ 
အ မ  ရထွာ င  စ ု

အရေ အတ     
အ မ  ရထွာ င  စ%ု ရပဖ ေ ှင  ီးသည  န ည ီးဗ ြူဟွာ 

၃ လရအွာ   ၁၅  ရခ ီးယ/ူအရထွာ   အ ံ ယူ 

၃ လန ှင    ၆ လ 

ရအွာ   
၅ ၀  

ရခ ီးယ/ူအရထွာ   အ ံ ယူ 

၆ လ မ ှ ၁၂ လ အထ    ရလ ွာ  စ ွာီး/ရခ ီးယူ 

ေ င  ီးပမ စ  ..ဥစ စွာဓန အဆင   “ ၃”  န ှင    “ ၄”  အ မ  ရထွာ င  စ ုရ ေါင  ီး၏ ၃၀ ေ ွာခ ုင  န ှုန  ီးစ  အွာီးစ စ  တမ  ီး 

ရ ွာ  ယူပခင  ီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။      ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ရခ ီးင ှွာီးပခင  ီးမ ေ ှ ဘ ွဲ စ ွာီးသံုီးန  ုင  ရသွာ အ မ  ရထွာ င  စ ုမ  ွာီးတ  င   

(၃)လရအွာ   စ ွာသုံီးန  ုင  ရသွာ အ မ  ရထွာ င  စ ု (၁၅)စ ုေ ှ မ  ီး (၃လန ှင   ၆ လ  ွာီး) စ ွာီးသံုီးန  ုင  ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ု(၅ ၀)ေ ှ  ေါ သည ။ (၆ လမ ှ၁ ၂လအထ ) စ ွာီးသံုီးန  ုင  ရသွာ အ မ  ရထွာ င  စ ုမ ှွာ (၁၀)စေု ှ  ေါ သည ။ 

 

(၁.၅.၂)  ူည ရစ ွာင   ရေ ှွာ  မ ှုအထူီးလ ုအ  ရသွာ အု  စ ုမ  ွာီး၏ထ ခ ု  လ ယ မ ှုအရပခအရန 

ဇယွာီး (၈)  ူည ရစ ွာင   ရေ ှွာ  မ ှုအထူီးလ ုအ  ရသွာ အု  စ ုမ  ွာီး၏ထ ခ ု  လ ယ မ ှုအရပခအရန 

အရ  ွာင  ီးအေ ွာ   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 

မ  သွာီးစ ုရစ ွာင   ရေ ှွာ  မ ှုမေ ှ ရသွာ သ  က   ီးေ  ယ အ ု ၆ ၀ 
န ှစ  နငှ   အထ   

၁၃ ၂၂ ၃၅ 

မ  သွာီးစ ု/ေ   ေ  ွာ၏ရစ ွာင   ရေ ှွာ  မ ှုမေ ှ ရသွာ မ သန  စ  မ  ီးသည   

 ုဂဂ  လ  
   

 အ မ  ရထွာ င  စ ုအရေ အတ     

ဆင ီးေွဲ၍ မ  သွာီးစ ုဦီးရေ မ  ွာီးသည  အမ    ီးသမ  ီးဦီးရဆွာင   ၅ 
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အရ  ွာင  ီးအေ ွာ   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 

အ မ  ရထွာ င  စ ု  

ဆင ီးေွဲ၍ မ  သွာီးစ ုဦီးရေ မ  ွာီးသည  မ ုဆ ုီးဖ  /ုတ စ  ခုလ  အ မ  ရထွာ င   စ ု ၁၀ 

အပခွာီးရေသသ ုို့  ွာပမ င   စ  ွာသ ွာီးရေ ွာ   ရန ထ ုင  လု    ုင  ရန သည   

ဆင ီးေွဲသည   အ မ  ရထွာ င  စ ု 
၂၀ 

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။             ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   အ မ  ရထွာ င  စ ုအွာီးလုီံး၏ (၁%)ခန   သည  အမ    ီး 

သမ  ီးဦီးရဆွာင  မ  ီး ထ ုအ မ  ရထွာ င  စ ုမ  ွာီးမ ှွာ ဆင ီးေွဲရသွာ မ  သွာီးစ ုမ  ွာီးပဖစ    မ  ီး မဆု ုီးဖ  ု တ ခုလ   

ဦီးရဆွာင  ရသွာ အ မ  ရထွာ င  စ ုသည  ဆင ီးေွဲသည  အ မ  ရထွာ င  စ ုမ  ွာီးပဖစ    သည ။ 

 

(၁.၅.၃) ရ  ီးေ ွာ၏ ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  လ ယ မ ှု အရပခအရန 

ဇယွာီး (၉) ရ  ီးေ ွာ၏ ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  လ ယ မ ှု အရပခအရန 

စ ဉ  ထ ခ ု  လ ယ မ ှုအမ    ီးအစ ွာီး 
ထ ခ ု  လ ယ မ ှု 

(န  မ   /လတ  /ပမ င   ) 
မ ှတ  ခ    

၁ စ ွာီးန   ေ   ခွာမဖ ူလုံမ ှု လတ    

၂ 
သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ   
ေ ှွာီး ေါ ီးမှု(ရပမ ၊စ  ု      ီးရေ) 

န  မ     

၃ ရေ က  ီးပခင  ီး ပမ င     

၄ မ  ုီးရခေါ င  ပခင  ီး န  မ     

၅ အရအီးလ န   ွဲပခင  ီး လတ    

၆ မ ုန  တ  ုင  ီး လတ    

၇ င လ င   န  မ     

၈ မ  ီးရဘ ီး လတ    

၉ ဆွာီးင န  ရေ ဝ င  ရပမ န  မ     

၁၀ 
ရပမ မ   ပခင  ီး၊ 

ရပမ ဆ လ ွာ    ယ င ီးမ ှု 

လတ   
 

၁၁ သစ  ရတ ွာပ  န  ီးတ  ီးပခင  ီး န  မ     

၁၂ င ှ  ဖ  ွာီးရေ ွာဂေါ န  မ     

၁၃ တ  ဘ  ရေ ွာဂေါ န  မ     

၁၄   ုယ ခံအွာီး  ဆင  ီးမ ှုရေ ွာဂေါ န  မ     

၁၅ ပ ည တ  င  ီး  ဋ    ခ န  မ     
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စ ဉ  ထ ခ ု  လ ယ မ ှုအမ    ီးအစ ွာီး 
ထ ခ ု  လ ယ မ ှု 

(န  မ   /လတ  /ပမ င   ) 
မ ှတ  ခ    

၁၆ 
တ  ေ စ ဆွာန    ူီးစ   ရေ ွာဂေါ 
  ရေ ွာ  မ ှု 

ပမ င     

၁၇ လူ ုန   ူီးပခင  ီး န  မ     

၁၈ 
ရဝ ီးလံရခေါ င  သ /လမ  ီး န  ီး 

ဆ  သ ယ ရေ ီးခ  ခွဲ စ သည  
ပမ င     

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာသည  ရပမ န  မ     ု င  ီးပဖစ  သပဖ င    န ှစ  စ ဉ ရေ က  ီးမ ှုန ှုန  ီးမ ှွာ 

အလ န  ပမ င   မွာ ီး ေါ သည ။ ရ  ီးေ ွာသည  မမ   ြို့နငှ    (၈)မ  ုင  ခန      ွာရဝ ီးသ ပဖ င    မမ   ြို့န ှင    

ဆ  သ ယ ရေ ီးလမ  ီးမ ရ ွာင  ီး ရသွာရ  ွာင    ရ  ွာင  ီးသွာီးမ  ွာီး အလ န  ခ  ခွဲလှ ေါ သည ။ 

 

 

(၁.၅.၄)  ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  မ ှု ခံေ န  ုင  သည  သူမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၀) ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  မ ှုခံေ န  ုင  သည  သူမ  ွာီး 

စ ဉ  
ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  မ ှု  

ခံေ န  ုင  သည  သူမ  ွာီး 

ထ ခ ု  မ ှု 

(န  မ   /လတ  /ပမ င   

) 

မ ှတ  ခ    

၁ လူင ယ  န  မ     

၂ 
အမ    ီးသမ  ီး ဦီးရဆွာင  သည   
ဆင ီးေွဲသည   အ မ  ရထွာ င  စ ု  

လတ    

၃ 
ရပမ ယွာမ ွဲ ၊ 

ဆင ီးေွဲသွာီးရတ ွာင  သူ 
ပမ င     

၄ 

သဘ ွာဝ ရဘ ီးေဏ  ဆ ုီးေ  ွာီးစ  ွာ 
  ရေ ွာ  န  ုင  ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ/ု  ူီးစ   ရေ ွာဂေါ 
ထူရပ ွာရသွာရေသတ  င   
ရန ထ ုင  သူ 

န  မ     

၅ ပမ စ   မ  ီးရဘ ီး ရန ထ ုင  သူမ  ွာီး ပမ င     

၆ 

မ ရတ ွာ တ ဆမှုပဖစ  န  ုင  ရပခမ  ွာီး

ရသွာရန ေ ွာ (Prone to 
accident) တ  င   ရန ထ ုင  သူမ  ွာီး 

န  မ     
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စ ဉ  
ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  မ ှု  

ခံေ န  ုင  သည  သူမ  ွာီး 

ထ ခ ု  မ ှု 

(န  မ   /လတ  /ပမ င   
) 

မ ှတ  ခ    

၇ 
ပ ည တ  င  ီးရန ေ  စ  န  ခ ွာရေ  ြို့ရပ ွာ

င  ီးခံေ သူမ  ွာီး (IDP) 
န  မ     

၈ ရပမ န  မ     ုင  ီးရန ထ ငု  သူမ  ွာီး ပမ င     

၉ င ေါ ီး န    ုင  ေ ှင   န  မ     

၁၀ 
လ  လု  လ  စ ွာီးမ  ွာီး၊ 
   န  ီး 

လတ    

၁၁ လူန ည ီးစ ုလူမ    ီးမ  ွာီး န  မ     

၁၂ 
ရေသတ  င  ီး ဋ    ခဧ ေ  ယွာတ  င   

ရန ထ ုင  သူမ  ွာီး 
ပမ င     

၁၃ 
န ယ စ   ရေသတ  င   

ရန ထ ုင  သူမ  ွာီး 
န  မ     

၁၄ ရေ  တ  င  ီးလု  သွာီး န  မ     

၁၅ ရဆီးစ  ွဲသူမ  ွာီး န  မ     

၁၆ 
 ူီးစ   ရေ ွာဂေါ ေ န  ုင  ရပခေ ှ ရသွာ
သူမ  ွာီး 

လတ    

၁၇ 
လှည  လည  သ ွာီးလွာ၍ ရစ  ီးရေ ွာ

င  ီးသူမ  ွာီး 
လတ    

၁၈ ရန ေ   ပ န   အရပခခ သူမ ွာီး လတ    

၁၉ ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု  သွာီးမ  ွာီး လတ    

၂၀  ွာီးသမ ွာီး န  မ     

၂၁  အပခွာီး မ ေ ှ   

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ထ ခ ု  သ  ရေ ွာ  ခံေ န  ုင  သည   အ မ  ရထွာ င  စ ုန ည ီး ေါ သည ။ 
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(၂)   ရ  ီးေ ွာ၏ လ  ေ ှ  ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး အရပခအ ရ န 

(၂.၁) ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး အရပခအရန 

(၂.၁.၁) ရ  ီးေ ွာတ  င  ီးေ ှ  လူထုအရပခပ  အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး 

ဇယွာီး (၁၁) ရ  ီးေ ွာတ  င  ီးေ ှ  လူထုအရပခပ   အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး 

စ ဉ  
အဖ  ွဲြို့အစ ည ီး 
အမ ည  

အမ    ီး 
အစ ွာီး 

(၁/၂/၃) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င  ဦီးရေ 

လု  င န  ီး တ ွာဝ န   

ဦီးရဆွာင            

ဖ  ွဲြို့စ ည ီး 
သူမ  ွာီး  
(၄/၅) 

စ  မ  ီး 

ရဆွာင   
န  ုင  မ ှု 

(၆/၇/
၈) 

  ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 

 
ရ  ွာင  ီးရ ွာ 

မ တ   
၂ ၁၅ ၅ ၂၀  ညွာရေီး  ၇ 

  ေ ဟ တ ၃ ၃၀ ၂၀  
ယဉ ရ  ီးမှုန ှင   
ဘ ွာသွာရေ ီး, 
သွာရေ ီးန ွာ ရေ ီး 

 ၇ 

         

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု။ 

အု  စ ုအမ    ီးအစ ွာီး 

(၁) စ  ီး  ွာီးရေ ီးအရပခခံရသွာအု  စ ု- လယ သမ ွာီးအဖ  ွဲြို့၊ ရင  စ ုရင  ရခ ီးအဖ  ွဲြို့ စ သည  ။ 

(၂) လူမ ှုရေ ီးအဖ  ွဲြို့ - ဥ မ ွာ - အမ    ီးသမ  ီးအဖ  ွဲြို့၊ လူင ယ အဖ  ွဲြို့၊   ုယ ထူ  ုယ ထအဖ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘ ွာသွာရေ ီးန ှင    ယဉ ရ  ီးမှု အဖ  ွဲြို့။ 

ဦီးရဆွာင  ဖ  ွဲြို့စ ည ီးသူမ  ွာီး 

(၄) ရ  ီးေ ွာလ ူထု  ုယ တ  ုင   

(၅) ပ င   အဖ  ွဲြို့အစ ည ီး 

အဖ  ွဲြို့စ  မ  ီးရဆွာင  န  ုင  မ ှုအရပခအရန 

(၆) ရ ွာင  ီး - လ န  ခွဲ ရသွာန ှစ    ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးေ ည မ ှန  ီးခ    (၁-၂) ခ ု ရအွာင  ပမ င  မ ှု ေ ေ ှ ခွဲ ။ 

 ုံမှန  အစ ည ီးအရဝ ီး   င  ီး ပခင  ီးန ှင    တ   ရေ ွာ  မ ှုရ ွာင  ီး၊  မ ှတ  တ မ  ီးမ  ွာီး   ု စ န စ  တ    

ထ န  ီးသ မ  ီးထွာ ီးေှ ပခင  ီး၊ ရ  ီးေ ွာတ  င  ီးေ ှ  အပခွာီးအဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီးန ှင    ည  န ှိုင  ီးရဆွာင  ေ    မ ှု ေ ှ ပခင  ီး။ 
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(၇) သင    - လ န  ခွဲ ရသွာန ှစ    ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးေည မ ှန  ီးခ    (၁-၂) ခ ု ရအွာင  ပမ င  မ ှုေ ေ ှ ခွဲ ။  ုံမှန  အစ ည ီးအရဝ ီး 

  င  ီး ပခင  ီးန ှင     အ သင   အတ င    တ   ရေ ွာ  မ ှုေ ှ ၊  မ ှတ  တမ  ီးအခ   ြို့ စ န စ  တ    ထ န  ီးသ မ  ီးထွာ ီးေှ ပခင  ီး။ 

 (၈) ညံ  (အွာီးန ည ီး) - က  ံသလ ု အစ ည ီးအရ ဝ ီး  င  ီး ပခင  ီး၊ မ ှတ  တ မ  ီးအခ   ြို့ သွာ ထ န  ီးသ မ  ီးထွာ ီးေှ ပခင  ီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာ တ  င   လူမ ှုရေ ီးဆ ုင  ေ ွာ အဖ  ွဲြို့အစ ည ီး(၁)ဖ  ွဲြို့ ၊ ဘ ွာသွာရေ ီးန ှင    

ယဉ ရ  ီးမ ှုအဖ  ွဲြို့(၁)ဖ  ွဲြို့ေ ှ  ေါ သည ။ ရ   ွာင  ီးအ    ီးရတ ွာ ရဆွာင   အဖ  ွဲြို့အ စ ည ီးမ ွာီး ေါဝ င   

ဖ  ွဲြို့စ ည ီးတ ည ရဆွာ   ထွာ ီး ေါ သည ။ 

(၂.၁.၂) ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး ရဆွာင  ေ    ရန ရသွာပ င   အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး 

ဇယွာီး (၁၂) ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရဆွာင  ေ    ရန ရသွာ ပ င   အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး  

စ ဉ  အမ ည  
အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးအမ    ီးအစ ွာီး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ  ွဲြို့အစ ည ီး၏ လု  ငန  ီးတ ွာဝန   

မ  ွာီးန ှင    အစ  အစ ဉ  

၁    

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ   ။ 

(၁) ဘ ွာသွာရေ ီးန ှင    တ  သ  ရသွာအဖ  ွဲြို့အစ ည ီး (ပ ည တ  င  ီး/ ပ ည  ) 

(၂) အစ  ုီးေ မ ဟုတ  ရသွာအဖ  ွဲြို့အစ ည ီး (ပ ည တ  င  ီး/ ပ ည  ) 

(၃) အေ   ဘ   လူမ ှုအဖ  ွဲြို့ အစ ည ီး 

(၄) ဘ   ရ ေါ င  ီးစ ုံဖ ြံို့မဖ   ီးရေ ီး အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး (ဥ မ ွာ- ုလသမ ဂဂအဖ  ွဲြို့၊  မ ္ွာ ဘ ဏ ၊ 

အွာေ ှဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးဘ ဏ ) 

(၅)  ဏ္ဍအလ ု   ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအဖ  ွဲြို့အစ ည ီး (ဥ မ ွာ - UK Aid, GIZ စ သည  ) 

(၆)  ေ ဟ တ အဖ  ွဲြို့ (ပ ည တ  င  ီး/ ပ ည  ) 

(၇)  ုဂဂလ  အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ပ င   အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမေ ှ  ေါ ။ 

 

( ၂. ၂) စ  ီး  ွာီးရေ ီးန ှင   အသ  ရမ  ီးမ ှု အ ရပခအရန   

(၂.၂.၁) သ ီးန ှံထုတ  လု  ရေ ီး 

(၂.၂.၁.၁) စ  ု      ီးရပမ   ုင  ဆ ုင  မ ှု 

ဇယွာီး (၁၃) ရ  ီးေ ွာ၏ စ  ု      ီးရပမ   ုင  ဆ ုင  မ ှု၊ရပမ ယွာ  ုင  ဆ ုင  သည   အ မ  ရထွာ င  စ ု
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စ ဉ  ရပမ   ုင  ဆ ုင  မ ှုအေ  ယ အစ ွာီး 

အ မ  ရထွာ င  
စ ု

အရေ အတ  

   

အ မ  ရထွာ
င  စ ု% 

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးအပမ င  သတ  မ ှတ  ခ    

၁ ရပမ ယွာမ ွဲ   ၂၀  ရပမ မ ွဲ ယွာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ  ရအွာ   ၅  ဆင ီးေွဲသွာီးရတ ွာင  သူ 

၃ ၂.၅ ဧ  မ ှ ၅ ဧ  ထ  ၃၀  ရတ ွာင  သူင ယ  

၄ ၅ ဧ  မ ှ ၁၂.၅ ဧ     ွာီး  ၁၀  အလယ အလတ  စ ွာီး ရတ ွာင  သူ 

၅ ၁၂.၅ ဧ   အထ    ၁၀  ရတ ွာင  သူက  ီး 

ရ  ီးေ ွာေ ှ အ မ  ရထွာ င  စ ု
စ ုစ ုရ ေါင  ီး- ၇၅ 
 

   

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ရ  ီးေ ွာအု  စ ု အု  ခ    ရေ ီးမှြူီးရ ုံီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။  ရ   ီးေ ွာတ  င   ရပမ ယွာမ ွဲမ  ွာီးလည ီး အသင   အ တ င   ေှ   သည ။ 

(၁၂ဧ  )အထ    ုင  ဆ ုင  သူ (၁၀)ဦီးန ှုန  ီးေ ှ    ေါ သည ။ 

 

(၂.၂.၁.၂)  အစ  ုီးေ န ှင    ုဂဂ လ   ရေ ေ င  ီးပမ စ  မ ွာီးမ ှ ရေ သ င  ီးန  ုင  သည  ဧ ေ  ယွာ 

ဇယွာီး (၁၄) ရ  ီးေ ွာ၏ ရေ ေ င  ီးပမ စ  နငှ    ရေ သ င  ီးဧ ေ  ယွာ 

စ ဉ  ေ င  ီးပမ စ   
အစ  ုီးေ 

/ ုဂဂလ   

ရေ ရသွာ   

ဧ   

ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု 

တ န ှစ   တ  လုံီး/ 

ေ ွာသ အလ ု   

လုံရလွာ   မ ှု 

(ေ ှ /မ ေ ှ ) 

၁ ဆည      

၂ ရေ လ ွဲဆည      

၃ ပမ စ  ရေ တ င  စ  မ ံ  န  ီး     

၄ အဝ  စ  တ  င  ီး     

၅ လ  င င   ရေ တ  င  ီး     

၆ စ  မ   စမ  ီးရေ     

၇ ရခ ွာ င  ီးရေ     

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပ ခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ (၂) ဆည ရပမ ွာင  ီးဦီးစ  ီးဌွာ န ၊ 

စ  ု      ီးရေ ီး ဦီးစ  ီးဌွာ န ။ 
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ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။     ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   စ  ု      ီးရေ ီး  ု ပမ စ  ရေ တ င  စ  မ ံ  န  ီးပဖင    ရေ   ုသ င  ီး၍ 

စ  ု      ီး  သည ။ 

 

(၂.၂.၁.၃) အဓ   သ ီးန ှံမ ွာီးန ှင    အထ   န ှုန  ီး  

ဇယွာီး (၁၅) အဓ   သ ီးန ှံမ ွာီးန ှင    အထ   န ှုန  ီး 

သ ီးန ှံ 

စ ုစ ု

ရ ေါ င  ီး 
စ  ု   

ဧ   

သ ီးန ှံထ   မ ှု 

သ ီးန ှ ံ

စ  ု      ီးသ

ည     ွာလ 
သ င  ီးအွာီးစ ု 
လ ုအ  ခ    
(န  မ   /လတ  / 

ပမ င   ) 

အပမ တ   

ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု       
(န  မ   /လ

တ  / ပမ င   ) 

မ ှတ   
ခ    

ယူန စ   
အ 
န ည ီး 

ဆုံီး 

အမ  ွာီး 

ဆုံီး 

  မ  ီး

မ   
မ ှ ထ   

ရပ ွာ

င  ီး 
၁၅ ၀ တ င  ီး    ဇ န   

စ   
တ င  

ဘ ွာ 

မ  ွာီး လတ   
 

မ တ  

 ွဲ 
၁၅ ၀ တ င  ီး    

ရအွာ

  
တ   ု

ဇန  န

ဝ ေါ ေ   မ  ွာီး လတ   

 

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာ တ  င   ထ န  ယ  စ  ု      ီးန  ုင  ရသွာ ဧ  မ ှွာ (၁၅ ၀)ဧ  ေ ှ မ  ီး 

သ ီးန ှံစ  ု      ီးန  ုင  သည   ွာလ မ ှွာ မ  ုီး၊ ရဆွာင  ီးပ ဖ စ   ေါ သည ။ 

  

 

(၂.၂.၁.၄) လယ ယွာသုီံးစ     ေ  ယွာမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၆) ရ  ီးေ ွာ၏ စ  ု      ီးရေ ီးသံုီး  ေ  ယွာမ  ွာီး   ုင  ဆ ုင  မ ှု 

စ   အမ    ီးအစ ွာီး 

  ုင  ဆ ုင  မ ှု စ     ေ  ယွာ

င ှွာီးေမ  ီးလု  
  ငု  ရန ရသွာ 

ရတ ွာင  သူ 
အရေ အတ  
   

မ ှတ  ခ   / 

အရပခအရန 

တ စ  
ဦ ီး 

ခ င  ီး
  ုင   

အဖ  ွဲြို့  ုင   ေ  ွာ  ုင   

အရေ
အတ  

   

လယ 
သမ ွာီး

ဦီးရေ 

အရေ
အတ  

   

လယ 
သမ ွာီး 

ဦီးရေ 

ထ န  စ    ၁       
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စ   အမ    ီးအစ ွာီး 

  ုင  ဆ ုင  မ ှု စ     ေ  ယွာ
င ှွာီးေမ  ီးလု  
  ငု  ရန ရသွာ 

ရတ ွာင  သူ 
အရေ အတ  

   

မ ှတ  ခ   / 

အရပခအရန 

တ စ  

ဦ ီး 
ခ င  ီး

  ုင   

အဖ  ွဲြို့  ုင   ေ  ွာ  ုင   

အရေ
အတ  

   

လယ 
သမ ွာီး

ဦီးရေ 

အရေ
အတ  

   

လယ 
သမ ွာီး 

ဦီးရေ 

လ  တ  န  ီးထ န  စ    ၁၄       

အရစ  ခ    ေ  ယွာ        

ေ  တ  သ မ  ီးရ ခရလှို့စ
   

    
  

 

ေ  တ  သ မ  ီးစ           

ရ ခရလှို့ စ    ၂       

ရေ စ ု  စ    ၈       

ရပခန င  ီးရေ တ င  စ           

ပမ   ေ  တ  စ    ၂       

အပခွာီး        

ေ င  ီးပမ စ  (၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေင  ီး ရ ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။             ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   စ  ု      ီးရေ ီးသံုီး   ေ  ယွာ  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

အသင   အတ င   ရ ွာင  ီး ေါ သည ။ 

(၂.၂.၁.၅)သ ီးန ှံအထ   န ှုန  ီး တ  ုီးရစ ေ န  အတ     အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၇) သ ီးန ှံထုတ  လု  မ ှု တ  ုီးရစ ေ န  အတ     အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 

အရပခအရန ရဖ ွာ ပ ခ   /ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရပမ(စ  ု      ီးရပမ ေ ေ ှ န  ငု  
မ ှု၊ရပမ ဆ  သဇွာ) 

သင    

ရေ ေ င  ီးပမ စ   သင    

သဘ ွာဝ ရပမ ရဆ ီး ၊ 
ရအွာ ဂွဲန စ   ရပမ  သဇွာ 

သင    

ရအွာ ဂွဲန စ  /ဓ ွာတ ု

  ုီးသတ  ရဆီး 
သင    

ရခ ီးရင  န ှင    ရင  ရ  ီး 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး 

အသင   အတ င   ေန  ုင   

န ည ီး ည ွာ၊ အု  ခ     အသင   အတ င   ေန  ုင   
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အရပခအရန ရဖ ွာ ပ ခ   /ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရေ ီး   ုင  ီးဆ ုင  ေ ွာ ဝ န   

ရဆွာင  မ ှု မ  ွာီး  

သ င  ီးအွာီးစ ုရစ  ီး     အသင   အတ င   ေန  ုင   

ထုတ  လု  မ ှုရစ  ီး    န ှ
င    ုန  သ ယ မ ှု 

အသင   အတ င   ေန  ုင   

အပခွာီး  

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ (၂) သ  ဆ ုင  ေ ွာမမ   ြို့နယ အစ  ုီးေ ဦီးစ  ီး 

ဌွာ န မ  ွာီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   သ ီးန ှံထုတ  လု  မ ှု တ  ုီးတ   ရစ ေ န  အတ     အခ င   အလမ  ီးမ ှွာ 

သင   တ င   မ တ ေါ သည ။ 

 

(၂.၂.၁.၆) သ ီးန ှံထုတ  လု  မ ှုအတ     ပ ဿန ွာန ှင   စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၈) သ ီးန ှံထုတ  လု  မ ှုအတ     ပ ဿန ွာန ှင    စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး 

ပ ဿ န ွာ ရဖ ွာ ပ ခ   /ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

စ  ု      ီးရပမ တ  ုီးခ ွဲြို့န  ုင  မ ှု လယ ယွာရပမ တ  ုီးခ ွဲြို့န  ုင  မ ှုမ ေ ှ  

ရပမ ဆ  သဇွာ အရပခအရန  

ရင  ရ  ီးအေ င  ီးအန ှ ီး ေ ေ ှ  
န  ုင  မ ှု 

အလ ယ တ  ူမ ေ 

စ  ု      ီးရေ ီး သ င  ီးအွာီးစ ုမ  ွာီး 

အခ  န  မ   ေ ေ ှ အသံုီးခ န  ုင  မ ှု 

အလ ယ တ  ူမ ေ 

လု  သွာီးေှွာီး ေါ ီးမှု ( ျွမ  ီး 
  င   သူ/ မ  ျွမ  ီး  င  သူ) 

အလ ယ တ  ူမ ေ 

ရေ ေ င  ီးပမ စ  မ  ွာီး ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု အလ ယ တ  ူမ ေ 

စ  ု      ီးရေ မ လုံရလွာ   မ ှု အလ ယ တ  ူမ ေ 

ဖ      ုီးန ှင    ရေ ွာဂေါ အသင   အတ င    

ရစ  ီး     လ  လှမ  ီးမ  မ ှု  

န ည ီး ည ွာ အ ူအည  န ှင    
န ည ီး လမ  ီးမ  ွာီး 

အလ ယ တ  ူမ ေ 

အပခွာီး  
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ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ (၂) သ  ဆ ုင  ေ ွာမမ   ြို့န ယ  အစ  ုီးေ ဦီးစ  ီး 

ဌွာ န မ  ွာီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   စ  ု      ီးရပမ တ  ုီးခ ွဲြို့န  ုင  ပခင  ီးမေ ှ  ေါ ။ 

 

 

(၂.၂.၂)  ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးလု  င န  ီး 

(၂.၂.၂.၁) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    င ေါ ီးလု  င န  ီး ရဆွာင  ေ    မ ှု အရပ ခအရန  

ဇယွာီး (၁၉) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင   င ေါ ီးလု  င န  ီးရဆွာင  ေ    မ ှုအရပခအရန 

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    

င ေါ ီးလု  ငန  ီး 

အ မ  ရထွာ င  စ ု ရ ွာင  ရေ မ ှတ  ခ   /အရပခအရန 

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး 

ခ ုင  ီးန  ွာီး ၂၀ ၅ ၇  

န  ုို့စ ွာီးန  ွာီး  ၁၀  

ပမ င  ီး    

 ျွွဲ    

ပမ ည ီး    

လ ွာ ီး                  

ဆ တ      

သ ုီး    

ဝ    ၂၀ ၂၆  

     ၈ ၅ ၇ ၄၁  

ဘ ွဲ ၁၀ ၁၄  

န  ွာီးရန ွာ      

အပခွာီး    

 

င ေါ ီး န      

 ုဇ န   န      

ဂဏန  ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီး
လု  င န  ီး 

   

ရေ ခ    

င ေါ ီးဖမ  ီးလု  င န  ီး 

   



 

55 
  

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    
င ေါ ီးလု  ငန  ီး 

အ မ  ရထွာ င  စ ု ရ ွာင  ရေ မ ှတ  ခ   /အရပခအရန 

 မ  ီးလ န   
င ေါ ီးဖမ  ီးလု  င န  ီး 

   

အပခွာီး    

ေ င  ီးပမ စ  - (၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င       ၊ဝ   ၊ ဘ ွဲ၊ န  ွာီး တ  ုို့  ုရမ  ီးပမ ြူ  မ  ီး င ေါ ီးဖ မ  ီးလု  ငန  ီး  ု 

လု    ုင    သည ။ 

 

(၂.၂.၂.၂) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး ဏ္ဍ တ  ုီးတ   ရစ ေ န  အတ      အ ခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၀) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး ဏ္ဍ ထုတ  လု  မ ှုတ  ုီးတ   ရစ ေ န  အတ     အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 

အခ င   အလမ  ီး ရဖ ွာ ပ ခ   / ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး 

စ ွာီး    ရပမ စ ွာီး    ေ ေ ှ န  ုင  မ ှုအသင   အတ င    

ရေ ေ ေ ှ မှု အသင   အတ င   ေ 

မ    ီးတ  ေ စ ဆွာန   လ  လှမ  ီးမ  မ ှု အသင   အတ င   ေ 

ရခ ီးရင   အသင   အတ င   ေ 

သ င  ီးအွာီးစ ုရစ  ီး     အသင   အတ င   ေ 

ဝ န  ရဆွာင  မ ှုရစ  ီး     အသင   အတ င   ေ 

ထုတ   ုန  ရေ ွာင  ီးဝ ယ မ ှု သင    

အ မ  ခခံဝ င  ီးအတ  င  ီး ရပမ ရန ေ ွာ 

လုံရလွာ   မ ှု 
အသင   အတ င   ေ 

အပခွာီး  

င ေါ ီးလု  ငန  ီး 

င ေါ ီး/ ုဇ န  သွာီးရ ေါ    

လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

 

ရခ ီးရင    

သ င  ီးအွာီးစ ု လ  လှမ  ီးမ  မ ှု  

န ည ီး ည ွာ အ ူအည န ှ င    
န ည ီးလမ  ီးမ  ွာီး 

 

ထုတ   ုန  ရေ ွာင  ီးဝ ယ မ ှု  
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အခ င   အလမ  ီး ရဖ ွာ ပ ခ   / ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

အပခွာီး  

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   စ ွာီး    ရပမ မ ေ ှ  ေါ ။ 

 

 

 

(၂.၂.၂.၃) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    သွာီးင ေါ ီးထုတ  လု  မ ှုအတ     ပ ဿ န ွာနငှ    စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၁) ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးန ှင    သွာီးင ေါ ီးထုတ  လု  မ ှုအတ     ပ ဿ န ွာနငှ    စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး 

ပ ဿ န ွာန ှင   စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး ရဖ ွာ ပ ခ   /ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး 

ရခ ီးရင   ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု မ လုံရလွာ    

 ူီးစ   ရေ ွာဂေါ ပဖ စ    ွာီးမှု အသင   အတ င    

န ည ီး ည ွာအ ူအည န ှင   န ည ီးလမ  ီးမ  ွာီး  မ ေ ှ  

စ  ီး  ွာီးပဖ စ   ရမ  ီးပမ ြူရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး အ 
တ     လ ုင  စ င  / ရလလ ံ လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

ခ  ခွဲ 

အပခွာီး  

င ေါ ီးလု  ငန  ီး 

င ေါ ီးဖမ  ီးခ င    ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု  

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခ င  ီး - လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ (၂) မမ   ြို့န ယ  ရမ  ီး/ ု ဦီးစ  ီးဌွာ န ၊ 

မမ   ြို့န ယ  င ေါ ီးလု  င န  ီး ဦီးစ  ီးဌွာ န ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး အတ     ရခ ီးရင  ေ ေ ှ ပခင  ီးန ည ီး ေါ သည ။ ထ ုို့ရ  ွာင    

အခ  အခွဲအန ည ီးငယ ေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၂.၃.၂) စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီး မ ဟုတ  ရသွာ အသ  ရ မ  ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးအတ     အခ င   အလမ  ီး ၊ 

ပ ဿ န ွာန ှင    အခ  အခွဲမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၂) စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီး မ ဟုတ  ရသွာ စ  ီး  ွာီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးအတ     အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 

အခ င   အလမ  ီး ရဖ ွာ ပ ခ   / ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

လု  သွာီးအင  အွာီးေေ ှ မှု အသင   အတ င    

ရစ  ီး    လ  လှမ  ီးမ ှ ပခင  ီး အသင   အတ င    
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အခ င   အလမ  ီး ရဖ ွာ ပ ခ   / ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

လမ  ီး န  ီးဆ  သ ယ ရေ ီးအရပခရန အသင   အတ င    

အသ  ရမ  ီးဝ မ  ီးရ  ွာင  ီးန ည ီး ည ွာ 

ဝ န  ရဆွာင  မ ှုလ  လှမ  ီးမ ှ မ ှု 
အ သင   အ တင    

 ုန    မ  ီးရ ေါ မ  ွာီးပခင  ီး အသင   အတ င    

လ   စ စ  မ  ီး ေ ေ ှ န  ငု  မ ှု အသင   အတ င    

ရခ ီးရင  လ  လှမ  ီးမ  မ ှု အသင   အတ င    

အလု  အ  ုင  အခ င   အလမ  ီး  

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီးမဟတု  ရသွာ ဝ င  ရင  ေ 

လု  င န  ီးမ  ွာီး လု    ုင  သူ အု  စ ု၊ လူင ယ  အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာ တ  င   စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီးမတ ဟုတ  ရသွာ 

အသ  ရမ  ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးအတ     အခ င   အလမ  ီးန ည ီး ေါ ီး ေါ သည ။ 

 

ဇယွာီး(၂၃) စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီး မ ဟုတ  ရသွာ စ  ီး  ွာီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးအတ     ပ ဿန ွာန ှင   အခ  အခွဲ မ  ွာီး 

ပ ဿ န ွာန ှင   အခ  အခွဲ မ  ွာီး ရဖ ွာ ပ ခ   / ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

အေ င  ီးအန ှ ီး န ည ီး 

အလု  အ  ုင  အခ င   အလမ  ီး မ လုံရလွာ    

 ညွာတ တ  ရပမ ွာ  မ ှု န ည ီး ေါ ီး 

ရစ  ီး    ဆ ုင  ေ ွာအသ ေ ှ မှု န ည ီး ေါ ီး 

လမ  ီး န  ီးဆ  သ ယ ရေ ီး အသင   အတ င    

တ ည မင  မ  ရအီးခ မ  ီးရေ ီး အွာီးန ည ီး 

 ုန    မ  ီးေ ေ ှ န  ုင  မ ှု န ည ီး ေါ ီး 

လ   စ စ  မ  ီးေ ေ ှ မှု လုံီးဝ မ ေ 

အသ  ရမ  ီး၀ မ  ီးရ  ွာင  ီးန ည ီး ည ွာ 
၀ န  ရဆွာင  မ ှုေေ ှ မှု 

မ ေ ှ  

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီးမဟတု  ရသွာ ဝ င  ရင  ေ 

လု  င န  ီးမ  ွာီး လု    ုင  သူ အု  စ ု၊ လူင ယ  အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ   ီးေ ွာတ  င   လ   စစ  မ  ီးမ ေ ှ ပခင  ီး၊ လမ  ီး န  ီးဆ  သ ယ ရေ ီး 

အန ည ီးငယ ခ  ခွဲပခင  ီး၊ ရခ ီးရင  လုံရလွာ   မ ှုမ ေ ှ ပခင  ီး၊ စ သည တ  ုို့မှွာလ ည ီး စ  ီး  ွာီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီး 

အတ     အခ  အပခအန ည ီးငယ ေ ှ သည ။ 
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(၂.၃)  ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု  သွာီးမ  ွာီး 

(၂.၃.၁) ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးသ ွာီးလွာမ ှု ပဖ စ  ရ ေါ်လွာ  ုံ၊  ုံစ ံန ှင    အခ  န   ွာလ 

ဇယွာီး (၂၄) ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးသ ွာီးလွာမ ှု ပဖ စ  ရ ေါ်လွာ ုံ၊  ုံစ ံန ှင    အခ  န   ွာလ 

#  ုံစ ံ

အ မ  ရထွာ င  

စ ု
အရေ အတ  

   

လူဦီးရေ ပ ည တ  င  ီး ပ ည   

  ွာီး မ 
ရ ေါ
င  ီး 

  ွာီး မ 
ရ ေါ
င  ီး 

  ွာီး မ 
ရ ေါ
င  ီး 

၁ 

ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီး လု  သွာီး
တ စ  ဦီး 

အန ည ီးဆံုီးေ ှ ရသွာ 
အ မ  ရထွာ င  စ ု

၃၀          

၂ 

ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီး လု    ုင   

ရသွာရ  ီးေ ွာေ ှ လူဦီး
ရေ 

          

 

၃ လ အထ            

၆ လ အထ            

၁၂ လ အထ            

၁၂ လ အထ       ၁ ၃ ၄ ၃ ၃ ၆ 

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေင  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီး 

မ ဟုတ  ရသွာ ဝ င  ရင  ေ လု  ငန  ီးမ  ွာီး လု    ုင  သူ အု  စ ု၊ လူင ယ  အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု  သွာီး ေ ှ ရသွာ အ မ  ရထွာ င  စ ု (၃၀)စ ုေ ှ မ  ီး 

လူဦီးရေ လည  ီး (၃၀)ေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၃.၂) ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးသ ွာီးလွာေ ပခင  ီး၏ အဓ    အရ  ွာ င  ီးေ င  ီး 

ဇယွာီး (၂၅) ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးသ ွာီးလွာ ေ ပခင  ီး၏ အဓ    အရ  ွာင  ီးေ င  ီး 

စ ဉ  အရ  ွာင  ီးအေ ွာ လူဦီးရေ 

၁ 
  ုမ ုရ ွာင  ီးမ  န  ရသွာ အလု  အ  ုင  န ှင    ဝ င  ရင   အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး 
ေ ှွာ ရဖ  ေ န   

၃၀ 

၂ န  ုင  င ံရေ ီးနငှ   ဆ ုင  ရသွာ အရ  ွာင  ီးေ င  ီး  

၃ ရေသတ  င  ီး  ဋ    ခပဖ စ    ွာီးမ ှုရ  ွာင    လုံခခ ံမ ှု မ ေ ှ သည    
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စ ဉ  အရ  ွာင  ီးအေ ွာ လူဦီးရေ 

အရ  ွာင  ီးေ င  ီး 

၄ အပခွာီး  

ေ င  ီးပမ စ   …  အ မ  ရထွာ င  စ ုစွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမှု ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။  ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု  သွာီးအွာီးလုံီး   ုမ ုရ ွာင  ီးမ  န  ရသွာ အ လု  အ  ုင  န ှင    

အခ င   အလမ  ီးမ  ွာီး  ုေှွာရဖ ေ န  သွာပဖစ  သည ။ 

 

(၂.၃.၃) ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု    ုင  သူမ  ွာီးမ ှပ န    ုို့ရင   

ဇယွာီး (၂၆)  ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု    ုင  သူမ  ွာီးမ ှပ န    ုို့ရင   

စ ဉ  အရ  ွာင  ီးအေ ွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ုအရေ အတ     

စ ုစ ု

ရ ေါ င  ီး 

%ရ  ီးေ ွာ အတ  င  ီး 
ေ ှ  စ ု စ ု ရ ေါ င  ီး အ မ   

ရထွာ င  စ ု

ပမ င    လ တ   န  မ    

၁ 
ပ န    ုို့ရင     ု မ ှ ခ ုရန ေ ရသွာ အ မ   
ရထွာ င  စ ုအရေ အတ     

၂၀   ၂၀  

၂ 

ပ န    ုို့ရင   လမ  ီးရ  ွာင  ီးမ  ွာီး 

ရင  လ ွဲလု  င န  ီး (ဟ န  ေ )      

ဘ ဏ       

လူက  ံပဖ င   လ ွဲ  ုို့ပခင  ီး      

ရင  လ ွဲလု  င န  ီးန ှင    ဘ ဏ       

ရင  လ ွဲလု  င န  ီး၊လူက  ံပဖင   လ ွဲ 
  ုို့ပခင  ီး 

  
   

- ဘ ဏ န ှင    လူက  ံပဖ င   လ ွဲ  ုို့ပခင  ီး      

- ရင  လ ွဲလု  င န  ီး၊ ဘ ဏ န ှင    

လူက  ံ ပဖ င   လ ွဲ  ုို့ပခင  ီး 

  
   

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရေ  ြို့ရပ ွာင  ီးလု  သွာီးမ  ွာီးထံမ ှ ပ န    ုို့ရင    ု မ ှ ခ ုရန ေ ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ုအလယ အလတ  ေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၄)  ုန  စ ည န ှင   ဝ န  ရဆွာင  မ ှုရစ  ီး     

ဇယွာီး (၂၇)  ုန  စ ည န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှု၊ ရစ  ီး    လ  လှမ  ီးမ  မ ှု အရပခအ ရန 
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ရစ  ီး    လ  လှမ  ီးမ  မ ှု အန  ီးဆုံီးရစ  ီး အက  ီးစ ွာီးရစ  ီး     

ေ  ွာမ ှအ  ွာအရဝ ီး(မ  ုင  ) ၅ မ  ုင   မ ှ၁၀ မ  ုင   ၁၁ မ  ုင   မ ှ မ  ုင   ၂၀ 

သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီး 

လမ  ီးရ  ွာင  ီး န ှင     ၎င  ီး၏ 
အရထွာ   အ ံ မ ွာီး  

 ုန  ီးလမ  ီး၊ ဆ ုင   ယ   ုန  ီးလမ  ီး၊ ဆ ုင   ယ  

 ုန  စ ည အမ    ီးအစ ွာီးန ှင    

ဝ န  ရဆွာင  မ ှုရ ီးန  ငု  မ ှု  

စ ွာီးရသွာ   ုန   

 
 စ စည ီးစ ု ံ

ရစ  ီးအရပခခံအရဆွာ   အဦန ှင    
ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

သင    ၊ သင    
 

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ 

စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီးမဟတု  ရသွာ ဝ င  ရင  ေ လ ု  င န  ီးမ  ွာီး လု    ုင  သူ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။     ။ ရ  ီးေ ွာ၏ အန  ီးဆုံီးရစ  ီးမှွာ င ပဖ ြူ ရလီးရစ  ီးပဖစ  မ  ီး ရ  ီးေ ွာန ှင    

(၈)မ  ုင    ွာရဝ ီး ေါ သည ။ အက  ီးဆုံီးရစ  ီးမှွာ သံုဆယ ၊ သွာယွာဝ တ  ရစ  ီးပဖစ  မ  ီး  ုန   စ စည ီး အစ ုံေေ ှ  

 ေါ သည ။ 

 

(၂.၅) ရင  ရ  ီးလ  လှမ  ီးမ  မ ှုန ှင    ဘ ဏ လု  ငန  ီး 

ဇယွာီး (၂၈) ရင  ရ  ီးလ  လှမ  ီးမ  မ ှုန ှင    ဘ ဏ လု  င န  ီး 

ရခ ီးရင   
ေ ေ ှ န  ုင  သည    

ရန ေ ွာ 

ရင  ရ  ီး 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

အမ    ီးအစ ွာီး 

ပ န  လည  
ရ ီးဆ  ေ မ

ည    ွာလ 

အတ  ုီးန ှုန  ီး 
(လ) 

အရ ေါ င  

ခ ံ
 စ စည ီး 

လ ုအ  
မ ှု 

ရခ ီး ရင  ေ ေ န   
အခ  အခွဲမ  ွာီး 

အစ  ုီးေ ဘ ဏ  

(စ  ု      ီးရေ ီးဘ
ဏ ) 

 ွာလ ေ ှည 
ရခ ီးရင   

၆ လ မ ှ 
တ စ  နစှ   

၀ မ ှ၂ % ေ ှ  န ည ီး 

 ုဂဂလ  ဘ ဏ       

 ုဂဂလ   
အရသီးစ ွာီး 

ရခ ီးရင  ဝ န   
ရဆွာင  မ ှု ဏ္ဍ 

     

အဖ  ွဲြို့အလ ု  ရင  

စ ု/ရင  ရခ ီးအစ  
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ရခ ီးရင   
ေ ေ ှ န  ုင  သည    

ရန ေ ွာ 

ရင  ရ  ီး 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

အမ    ီးအစ ွာီး 

ပ န  လည  
ရ ီးဆ  ေ မ

ည    ွာလ 

အတ  ုီးန ှုန  ီး 
(လ) 

အရ ေါ င  
ခ ံ
 စ စည ီး 

လ ုအ  
မ ှု 

ရခ ီး ရင  ေ ေ န   
အခ  အခွဲမ  ွာီး 

အစ ဉ  

ရင  ရခ ီးရ ီးသူ      

အရ ေါ င  ဆ ုင        

သမ ဝေါ ယမ      

အပခွာီး      

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ လယ သမ ွာီး အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ 

စ  ု      ီးရမ  ီးပမ ြူရေ ီးမဟတု  ရသွာ ဝ င  ရင  ေ လ ု  င န  ီးမ  ွာီး လု    ုင  သူ အု  စ ု၊ (၂) သ  ဆ ုင  ေ ွာ ရင  ရ  ီး 

ဝ န  ရဆွာင  မ ှု ရ ီးရသွာအဖ  ွဲြို့ မ  ွာီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာ ၏ ရင  ရ  ီးလ  လှမ  ီးမ ှ မှုမ ှွာ လယ ယွာသမွာ ီးမ ွာ ီးအတ     

စ  ု      ီးရေ ီးဘ ဏ မ ှေ ေ ှ မ  ီး အတ  ုီးန ှုန  ီးသ  သ ွာ ေါ သည ။ အရ ေါ င  ခံ စ စည ီးအပဖ စ    ုံစ(ံ၇)  ု ရ ီးေ ေါ သည ။  

 

(၂.၆)  တ  ဝ န  ီး  င  န ှင    သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမ စ  မ  ွာီး စ  မ ံခန   ခ  ွဲမှု 

(၂.၆.၁)  တ  ဝ န  ီး  င  န ှင   သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ  မ  ွာီးစ  မ ံခန   ခ  ွဲမ ှုအတ    လ  ေ ှ အရလ အ  င   န ှင   အခ   အခွဲမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၉) သဘ ွာဝ  တ  ဝန  ီး  င  န ှင    သဘ ွာဝ ေင  ီးပမ စ   စ  မ ံခန   ခ ွဲမ ှုအတ    လ  ေ ှ  အရလ အ  င   န ှင    

အခ  အခွဲမ  ွာီး 

အခ  အခွဲ အန တေ ွာယ ေ ှ မှု (ပမ င   /လတ  /န  မ   ) ရဖ ွာ ပ ခ   /ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရပမ ဆ  သဇွာ အရပခအရန လတ    

အ င  မ    ီးစ  တ  မ  ွာီး လတ    

ဖ      ုီးန ှင   ရေ ွာဂေါ  ွာ  ယ  

ထ န  ီးခ    မ ှု 
ပမ င     

ရေ ေ င  ီးပမ စ   န  မ     

င ေါ ီးမ   ီး  ွဲမ ွာီး န  မ     

အပခွာီးတ  ေ စ ဆွာန  မ   ီး  ွဲမ ွာီး လတ    

စ  န    စ   စ စည ီး စ  မ ံခန   ခ ွဲမ ှု န  မ     

ေ င  ီးပမ စ   …  ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ လယ သမ ွာီး အု  စ ု။ 
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ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   သဘ ွာဝ  တ  ဝ န  ီး  င  နငှ    သဘ ွာဝ ေ င  ီးပမစ   စ  မ  ခန   ခ ွဲမ ှုအတ     

လ  ေ ှ  အရလ အ  င   န ှင    အခ  အခွဲမ ှွာ ရ ပမ ဆ  သဇွာရ ွာင  ီးမ  န  ပခင  ီး ၊ ရေ အေ င  ီးအပမ စ   န  မ    ေါ ီးပခင  ီး 

စ ရသွာ အခ  အခွဲတ  ုို့ေှ  ေါ သည ။ 

(၂.၇)  ညွာရေီး 

(၂.၇.၁)  ညွာရေီးန ှင    စ ွာ တ တ  ရပမ ွာ  မ ှု 

ဇယွာီး (၃၀) မ ူလတ န  ီး၊ အလယ တ န  ီး၊ အထ  တ န  ီးန ှင    တ  ကသ ုလ အဆင   စ ွာတ တ  ရပမ ွာ  မ ှုန ှုန  ီး 

အတ န  ီး ညွာမ  ီးရပမ ွာ  မ ှု   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 
၉ န ှစ  နငှ   အထ   

လူဦီးရေ ၏% 

စ ွာမ တတ  သူဦီးရေ ၃ ၆ ၉  

ဘ ုန  ီးက  ီးရ  ွာင  ီးသင   ညွာရေီး ၁ ၂ ၃  

မ ူလတ န  ီး ညွာရေ ီး မ မ  ီးဆုံီးသူဦီးရေ ၃၄ ၃၀ ၆ ၄  

မ ူလတ န  ီး ညွာရေ ီး မ  ီးဆုံီးသူဦီးရေ ၁၂၇ ၁၃၈ ၂၆ ၅  

အလယ တ န  ီး ညွာရေီး မ  ီးဆုံီးသူ ဦ ီး 
ရေ 

၁ ၄ ၅  

အထ  တ န  ီး ညွာရေီးမ  ီးဆံုီးသူဦီး 
ရေ 

 ၄ ၄  

တ  ကသ ုလ  ညွာ မ  ီးဆုံီးသူဦီးရေ     

၉ န ှစ  နငှ   အထ   လူဦီးရေ ရ ေါ င  ီး ၁၆ ၆ ၁၈ ၄ ၃၅ ၀  

ေ င  ီးပမ စ   … အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေင  ီး ရ ွာ  ယူမှု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။ ရ  ီးေ ွာတ  င    ညွာရေီးအဆင  အတ န  ီးသည  အလ န  န  မ    ေါ ီးလှ ေါ သည ။ 

ဘ  ွဲြို့ေ  ညွာတ တ  အလ န    ုန ည ီး ေါ ီးလှ ေါ သည ။ 

 

(၂.၇.၂) ရ  ွာင  ီးတ   န ှုန  ီး 

ဇယွာီး (၃၁) ရ  ွာင  ီးတ   န ှုန  ီး 

 ညွာရေီးအဆင  အတ န  ီး   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 
စ ုစ ုရ ေါင  ီးရ  ွာင  ီးရန အေ  ယ  
လူဦီးရေ ၏% 

မ ူလတ န  ီး(၅-၉ န ှစ  ) ၁၅ ၁၂ ၂၇  

အလယ တ န  ီး (၁၀-၁ ၄န ှစ  ) ၁ ၄ ၅  

အထ  တ န  ီး (၁၅-၁၆ 
န ှစ    ွာီး) 

 ၄ ၄  
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 ညွာရေီးအဆင  အတ န  ီး   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 
စ ုစ ုရ ေါင  ီးရ  ွာင  ီးရန အေ  ယ  
လူဦီးရေ ၏% 

တ  ကသ ုလ  ရ  ွာင  ီးသွာီး၊ သူ     

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ရ  ွာင  ီးဝ င  စ ွာေင  ီး၊ (၂) ဆယ အ မ  မ ှြူီးမ ွာ ီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။ ရ  ီးေ ွာ၏ ရ  ွာင  ီးတ   န ှုန  ီးမ ှွာ မ ူလတ န  ီး(၂၇)ရယွာ  ၊ အလယ တ န  ီး 

(၅)ရယွာ  ၊ အထ  တ န  ီး(၄)ရယွာ  တ  ုို့ေှ   သည ။  

 

 

 

 

(၂.၇.၃) စ ွာသင ရ  ွာင  ီးရဆွာင  အရပခအရန န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၃၂) စ ွာသင ရ  ွာင  ီးရဆွာင   အရပခအ ရန န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး 

အရ  ွာင  ီးအေ ွာ မ ူလတ န  ီးရ  ွာင  ီး အလယ တ န  ီးရ  ွာင  ီး 

ေ  ွာမ ှအ  ွာအရဝ ီး(မ  ုင  ) ၀ မ ှ ၁ မ  ုင    

သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီးဝန  ရဆွာ
င  မ ှု  

ရပခလ င    

စ ွာသင ရ  ွာင  ီးအေ  ယ အစ ွာီး 
(အလ ွာ ီး၊ အန ံ၊အပမ င   ) 

၆ ၀ ၊ ၃၀ ၊ ၁၅  

အမ  ုီး၊န ံေ ံ၊အခင  ီး 

အေ ည အရသ ီး 
သ   ၊အုတ  ၊  န   ေ စ    

ရ  ွာင  ီးသံုီး ေ  ရဘ ွာဂ(လုံ
ရလွာ   မ ှုေ ှ /မ ေ ှ ) န ှင    ရ  ွာင  ီး 

အ မ  သွာ အရပခအရန 

ရ ွာင  ီး− မ လုံရလွာ     

ရ  ွာင  ီးအွာဟွာေတ  ု  ရ ျွီး
မ ှု (အွာဟွာေ အမ    ီးအစ ွာီးန ှင    

က  မ  ရေ) 

  

ရ  ွာင  ီးဆေွာဦ ီးရေ    ွာီး မ ရ ေါ င  ီး   ွာီး မ ရ ေါ င  ီး 

အစ  ုီးေ ခန    ၁ ၅ ၆    

ရ  ီးေ ွာခ န          

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ  ဖ အု  စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆေွာအသင  ီး။ 
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ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။            ။ ရ  ီး ေ  ွာတ  င   မ ူလတ န  ီး  ု (၆ ၀ ရ ၊ ၃၀ ရ ၊၁ ၅ ရ )ေ ှ မ  ီး သ   မ  ုီး၊ 

အု  န ံေ ံ ွာန ှင    အဂဂရတ အခန  ီးရ  ွာင  ီးရ ဆ ွာင    ု ရဆွာ  လု  ထွာီး ေါ သည ။ မ ူလတ န  ီးပ ဆေွာမ(၅) 

ရယွာ  ၊ ရ  ွာင  ီးလု  သွာီးရယွာ   ွာီး(၁)ရ ယွာ  ခန   ထ ွာီး ေါ သည ။ 

 

(၂.၇.၄)  ညွာရေီးအခ  အခွဲန ှင   ပ ဿ န ွာမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၃ ၃)  ညွာရေီး အခ  အခွဲန ှင    ပ ဿန ွာမ  ွာီး 

အခ  အခွဲ/ ပ ဿ န ွာ ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ရ  ွာင  ီးဆေွာ/မ ဦီးရေ လုံရလွာ    

တ  ည   - ဆေွာ အခ   ီး ၄၀:၁ အထ   

မ ူလတ န  ီး ညွာ ရ  ွာင  ီးထ   န ှုန  ီး အလယ အလတ   

မ သန  စ  မ  ီးသူမ  ွာီးအတ      ညွာရေီး 

အထူီးအစ  အစ ဉ  
မ ေ ှ  

ရ  ွာင  ီးသံုီးစ ွာအု  န ှင   စ ွာရေ ီး  ေ  ယွာ လုံရလွာ   မ ှုမ ေ ှ  

ဆင ီးေွဲရသွာမ  သွာီးစ ုမ  ွာီးအတ     
ရ  ွာင  ီးစ ေ  တ  မ တတ  န  ုင  မ ှု 

လတ   

ရ  ွာင  ီးအွာီး စ ွာီးဆ ုင  ေ ွာ 
 စ စည ီးမ  ွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

န ည ီး 

မ  ဘ ဆေွာအသင  ီး၏အခန  ီး ဏ္ဍ သင    

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ  ဖ အု  စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆေွာအသင  ီး။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။             ။ ရ  ီးေ ွာတ  င    ညွာရေီးအခ  အခွဲေ ှ   မ  ီး ရ  ွာင  ီးစ ေ  တ  မ တ တ  န  ုင  မ ှု  

တ  ုို့ေှ   သည ။ 

 

(၂.၈)   န  ီးမ ွာရေ ီးန ှင   အွာဟွာေ 

(၂.၈.၁)    အပဖ စ  မ  ွာီး ရသွာရေ ွာဂေါ မ  ွာီး 

ဇယွာီး (၃ ၄) အပဖ စ  မ  ွာီးရသွာ ရေ ွာဂေါ မ  ွာီး 

# ရေ ွာဂေါ 
  ံြို့န ှံို့မှု/ပဖ စ    ွာီးမှု 

မ ှတ  ခ    / သံုီးသ  ခ    
ပမ င    န  မ    မ ေ ှ  

၁ ဝ မ  ီး    ဝ မ  ီးရလ ွာ ပမ င       

၂ ရသ ီးလ န  တ ု  ရ  ီး  န  မ      

၃ င ှ  ဖ  ွာီး  န  မ      
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# ရေ ွာဂေါ 
  ံြို့န ှံို့မှု/ပဖ စ    ွာီးမှု 

မ ှတ  ခ    / သံုီးသ  ခ    
ပမ င    န  မ    မ ေ ှ  

၄ 
အသ  ေ ှြူလမ  ီးရ  ွာင  ီး 

 ူီးစ   ရေ ွာဂေါ 

  မ ေ ှ   

၅ 
HIV,AIDS,လ င  မ ှ တ ဆင   
 ူီးစ   န  ုင  ရသွာရေ ွာဂေါ မ  ွာီး 

  မ ေ ှ   

၆ တ  ဘ     မ ေ ှ   

၇ ဆ ီးခ     န  မ      

၈ ရသ ီးတ  ုီး  န  မ      

၉ အသည ီးရေ ွာဂေါ ( ဘ  ၊ စ  )  န  မ      

၁၀  အွာဟွာေ ခ   ြို့ တ ွဲ မှု  န  မ      

၁၁ 
အပခွာီး  ူီးစ   န  ုင  ရသွာ 
ရေ ွာဂေါ မ  ွာီး 

ပမ င       

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရ န  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု (၂) 

ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာ ရေ ီးဌွာန/ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီး ဌွာ န ခ ွဲ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ေ  ွာသွာီးအမ  ွာီးစ ုသည  သွာမ ွာန  အွာီးပဖင      န  ီးမ ွာရေ ီး 

ရ ွာင  ီးမ  န  မ  ီး အွာဟွာေပ ည  ဝ မ ှုေ ှ    ေါ သည ။ဝ မ  ီး    ဝ မ  ီးရလ ွာ ရေ ွာဂေါ မ  ွာီး ယခုန ှစ   ပဖ စ    ွာီးမှု န ည ီး ေါ 

သည ။ 

 

(၂.၈.၂) လ န  ခွဲ ရသွာ (၁၂) လအတ  င  ီး  ွာ  ယ ရဆီး ထ ုီးန ှံမှု 

ဇယွာီး (၃၅)  လ န  ခွဲ ရသွာ (၁၂) လအတ  င  ီး  ွာ  ယ ရဆီးထ ုီးန ှံမှု 

စ ဉ   ွာ  ယ ရဆီးထ ုီးပခင  ီး ေ ှ  မ ေ ှ  မ ှတ  ခ    / သံုီးသ  ခ    

၁ အဆတု  ရေ ွာဂေါ ေ ှ    

၂ 
ဆုံဆ ုို့၊    ည ွာ၊ရမ ီးခ ငု  န ှင    
အသည ီးရေ ွာင  အသွာီး ဝေါ 

ေ ှ    

၃   ုလ ယ ုရေ ွာဂေါ  မ ေ ှ   

၄ 
ရမ ီးခ ငု   (  ုယ ဝ န  ရဆွာင   
 ွာလ အတ  င  ီး) 

 မ ေ ှ   

၅ ဝ   သ  ရေ ွာဂေါ  မ ေ ှ   

၆ 
အပခွာီးစ ုရ ေါ င  ီး ွာ  ယ  

ရဆီးထ ုီးန ှံမှု 

 မ ေ ှ   
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စ ဉ   ွာ  ယ ရဆီးထ ုီးပခင  ီး ေ ှ  မ ေ ှ  မ ှတ  ခ    / သံုီးသ  ခ    

၇ 

အွာဟွာေ မ ှတ  တမ  ီးယူမ ှု 

(အေ   အပမ င   ၊ အရလီးခ  န  ၊ 
လ  ရမ ွာင  ီး တ  ) 

ေ ှ    

၈ 
အွာဟွာေ ညွာရ ီး 

အစ  အစ ဉ  

ေ ှ    

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရ န  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ (၂) 

ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာ ရေ ီးဌွာန/ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီး ဌွာ န ခ ွဲ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င    ွာ  ယ ရဆီးထ ုီးန ှံမှုမ  ွာီး မ   ွာခဏေ ှ  ေါ သည ။ 

 

 (၂.၈.၃)   န  ီးမ ွာရေ ီးအရထွာ   အ ံ မ ွာီး(ရဆီးရ ု/ံရဆီး ရ ီးခန  ီးမ  ွာီး) 

ဇယွာီး (၃၆)   န  ီးမ ွာရေ ီး အရထွာ   အ ံ န ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး 

  န  ီးမ ွာရေ ီး 

ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

ခေ  ီး 

အ  ွာ 

အရဝ ီး 
(မ  ုင  ) 

အခန  ီး/ 
 ုတ င   

(လုံရလွာ   
မ ှုေ ှ  /မ ေ ှ ) 

  န  ီးမ ွာရေ ီး  

ဝ န  ထမ  ီးဦီးရေ 

ရဆီးန ှင    တ  သ  ရသွာ 

အသံုီးအရ ဆွာင   
 စ စည ီးမ  ွာီး 
(လုံရလွာ   မ ှု/ 

မ လုံရလွာ   မ ှု) 

မ ှတ  ခ    

ရ  ီးလ   
  န  ီးမ ွာရေ ီး  

ဌွာ န 

၅ မ  ုင   မ ှ

၁၀ မ  ုင   

မ ေ ှ /မ လုံ

ရလွာ    

  န  ီးမ ွာရေ ီးမှြူီး- 

သွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ -  

အေ ံသွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ
-  

က  ီး     (၁) – 

က  ီး     (၂) –  

တ  ုင  ီးေ င  ီးရဆီး ု- 

အေ   လ  သည - 

 

 

တ  ု  န ယ  
ရဆီးရ ုံ 

  

ဆေွာဝ န   -  

လ/ထ -  

  န  ီးမ ွာရေ ီးမှြူီး- 
သူန ွာပ   - 

သွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ -  

အေ ံသွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ

- 
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  န  ီးမ ွာရေ ီး 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

ခေ  ီး 

အ  ွာ 

အရဝ ီး 

(မ  ုင  ) 

အခန  ီး/ 

 ုတ င   
(လုံရလွာ   

မ ှုေ ှ  /မ ေ ှ ) 

  န  ီးမ ွာရေ ီး  

ဝ န  ထမ  ီးဦီးရေ 

ရဆီးန ှင    တ  သ  ရသွာ 
အသံုီးအရ ဆွာင   
 စ စည ီးမ  ွာီး 

(လုံရလွာ   မ ှု/ 

မ လုံရလွာ   မ ှု) 

မ ှတ  ခ    

ဓ ွာတ  ခ ွဲ ျွမ  ီး  င  - 

မမ   ြို့ န ယ  
ရဆီးရ ုံ 

၁၀ မ  ုင   မ ှ
၁၅ မ  ုင   

ေ ှ ၊ 

လုံရလွာ    

ဆေွာဝ န   - ၅ 

လ/ထ - ၂၀ 

  န  ီးမ ွာရေ ီးမှြူီး- ၉ 

သူန ွာပ   -၃၀ 

သွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ -၂၃ 

အေ ံသွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ
-  ၅ 

ဓ ွာတ  ခ ွဲ ျွမ  ီး  င  -၃ 

  

ရဆီးဆ ုင     
ရဆီးဝ ေါ ီး ျွမ  ီး  င  
သူ − ၂ 

လ  လှမ  ီးမ ှ မှု-  ေ ှ  

ရဆီးဝ ေါ ီး--အသင   အတ င    

သ ုရလှွာင   ုံစ နစ  --

စ န စ  တ    

အရအီးခန  ီးစ န စ  --မ ေ ှ  

 

ေ င  ီးပမ စ   … ( ၁) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရ န  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ (၂) 

ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာ ရေ ီးဌွာန/ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီး ဌွာ န ခ ွဲ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။               ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီးဌွာန မ ေ ှ ရသွာရ  ွာင    

င ပဖ ြူ ရလီးရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီး ဌွာ န သ ုို့ သ ွာရေ ွာ  ၍  ုသေ  ေါ သည ။ အရပခ အရန ဆ ုီးေ  ွာီးလ င   

သွာယွာဝ တ  မမ   ြို့န ယ ရဆီးရ ုံသ ုို့သ ွာီးရေ ွာ  ၍  ုသေ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၉) ရေ န ှင     တ  ဝန  ီး  င   သန   ေ ှင  ီးရေ ီး 

(၂.၉.၁) ရသွာ  သံုီးရေ ေ ေ ှ မှု  

ဇယွာီး (၃၇) ရသွာ  သံုီးရေ ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု 

ရေ ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု 
အရေ 

အတ     

အရ ွာင  ီး/

အဆ ုီး 

လ  ေ ှ /လုံရလွာ   မ ှု 
အပခွာီး 

ရန   မ  ုီး ရဆွာင  ီး 

ရေ တ  င  ီး       
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ရေ ေ ေ ှ န  ုင  မ ှု 
အရေ 

အတ     

အရ ွာင  ီး/

အဆ ုီး 

လ  ေ ှ /လုံရလွာ   မ ှု 
အပခွာီး 

ရန   မ  ုီး ရဆွာင  ီး 

အဝ  စ  တ  င  ီး/စ   တ   ၄ သင        

အဝ  စ  တ  င  ီး/တ ုံ င   ၂၇ သင        

မ  ုီးရေ သ ုရလှွာင   န          

ပမ စ  /ရခ ွာ င  ီး       

ရေ  န   ၁ ရ ွာင  ီး     

စ  မ   စမ  ီးရေ သ ယ တ န  ီး 

ပခင  ီး 
 

 
   

 

အပခွာီး       

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ 

အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ (၃) ရ  ီးေ ွာသယံဇွာတ ပ ရပမ  ုံ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။          ။ ရသွာ  သံုီးရေ အတ     တ ုံ င  လ  န ှ   ၊ ရေ တ ုံ င   မ  ွာီးမ ှ တ စ  ဆင    

သံုီးစ  ွဲ  မ  ီး လုံရလွာ   မ ှုေ ှ   သည ။ 

 

(၂.၉.၂) သန   ေ ှင  ီးရေ ီးအရပခအရန (အ မ  သွာအမ    ီးအစ ွာီးန ှင    အ မ  ရထွာ င  စ ုအရေ အတ    ) 

ဇယွာီး (၃၈) အ မ  သွာ အမ    ီးအစ ွာီး 

သံုီးစ  ွဲန  ုင  ရသွာအ မ  သွာအမ    ီးအစ ွာီး 
သံုီးစ  ွဲန  ုင  ရသွာ 

အ မ  ရထွာ င  စ ု
ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ယင  လုံအ မ  သွာ  ၇ ၅  

တ  င  ီးဇလွာီး အ မ  သွာ   

ရပမ ရ ေါ် အ မ  သွာ   

ရတ ွာထ  ုင     

စ ုစ ုရ ေါင  ီး ၇ ၅  

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ 

အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု၊ (၃) ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာ ရေ ီးဌွာန/ရ  ီးလ    န  ီးမ ွာရေ ီး ဌွာ န ခ ွဲ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာေ ှ အ မ  ရထွာ င  စ ုအွာီးလုံီး ယင  လုံအ မ  သွာ   ုသွာ အသံု ီးပ    သည ။ 

 

(၂.၁၀)   ွာီး-မ ရေ ီးေွာ  စ စေ   ဆ ု င  ေ ွာ 
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ဇယွာီး (၃၉)   ွာီး-မ ရေ ီးေွာ  စ စေ   ဆ ုင  ေ ွာ 

#   ွာီး-မ ရေ ီးေွာ   စ စေ   ဆ ုင  ေ ွာ ေ ှ  မ ေ ှ  မ ှတ  ခ    / သံုီးသ  ခ    

၁ 
ရ  ီးေ ွာ စ  မ ံခန   ခ ွဲမ ှုစန စ  တ  င   အမ    ီးသမ  ီး 
တ   က စ  ွာ  ေါ ဝ င  မ ှု/ ရခေါ င  ီးရဆွာင  မ ှု  

ေ ှ    

၂ 

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးန ှင    

အဖ  ွဲြို့အစ ည ီး မ  ွာီးတ  င   အမ    ီးသမ  ီးမ  ွာီး 
တ   က စ  ွာ  ေါ ဝ င   ရဆွာင  ေ    မ ှု  

ေ ှ    

၃ 

လ န  ခွဲ ရသွာန ှစ  အတ  င  ီး ရ  ီးေ ွာအတ  င  ီးေ ှ  

မ  န  ီး ရလီးမ  ွာီး/အမ    ီးသမ  ီးမ  ွာီးအွာီး 
သံသယ ပဖ စ  ဖ  ယ  အ  မ  ီးဖ   မ ှု (သ ုို့) 

တ  ုင    ွာီးမ ှုမ  ွာီး 

 မ ေ ှ   

၄ 
အမ    ီးသမ  ီးရေ ီးေွာအ  မ  ီးဖ   မ ှုမ  ွာီးအတ  
  ဥ ရေန ှင    ေ ွာီးမ  တ မ ှုဆ ုင  ေ ွာမ  ွာီးအတ     
လူထု၏ အသ အပမ င  ေ ှ မှု 

 မ ေ ှ   

၅ အပခွာီး (ေ ှ လ င  )  မ ေ ှ   

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီးစ ွာေ င  ီး၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ု ရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ  ဖ အု   စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး 

အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။               ။ ရ  ီးေ ွာ၏ စ  မ ံအု  ခ    မ ှုအ  ုင  ီးတ  င   အမ    ီးသမ  ီးမ  ွာီး  ေါ ဝ င  လှု  ေ ှွာီးမှု 

မ ေ ှ  ေါ ။ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ရေ ီးလု  ငန  ီးမ  ွာီးနငှ    အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီးတ  င   အမ    ီးသမ  မ  ွာီး တ   က စ  ွာ ေါ ဝ င   လု    ုင   

   ေါ သည ။ အမ    ီးသမ  ီးမ  ွာီးအွာီး အ  မ  ီးဖ   ပခင  ီး၊ တ  ုင    ွာီးမ ှုမ  ွာီးမ ေ ှ  ေါ ။ 

   

(၂.၁၁)  အရပခခံ အရဆွာ  အဦမ  ွာီး အရပခအ ရန 

(၂.၁၁.၁) ရ  ီးေ ွာ၏ လမ  ီးတ ည ေ ှ မ ှု 

ဇယွာီး (၄၀) ရ  ီးေ ွာ၏ လမ  ီးတ ည ေ ှ မှုအရပခအရန 

လမ  ီး 
အမ    ီးအစ ွာီး 

အမ    ီးအ

စ ွာီး 
(၁/၂/၃) 

ရ ွာင  ီး/ 

ဆ ုီး 

တ ည  

ရဆွာ   

ခွဲ ရသွာန ှစ   

ေ ွာသ အလ ု   

သံုီးစ  ွဲန  ုင  မ ှု လမ  ီးအေ ှည  
(မ  ုင  )   င   လင  ီး 

ေ ွာသ  

တ စ  နစှ   
တ  လုံီး 

ေ  ွာတ  င  ီးလမ  ီး ၁ ညံ  ၂န ှစ   မ ှ၅ နစှ    ။ ၀ မ ှ ၁ မ  ုင   

ခ ဉ ီး   လမ  ီး ၁ ညံ  ၂န ှစ   မ ှ၅ နစှ    ။ ၀ မ ှ ၁ မ  ုင   

ေ  ွာခ င  ီးဆ  ၁ ညံ  ၂န ှစ   မ ှ၅ နစှ    ။ ၀ မ ှ ၁ မ  ုင   
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လမ  ီး 

အမ    ီးအစ ွာီး 

အမ    ီးအ

စ ွာီး 
(၁/၂/၃) 

ရ ွာင  ီး/ 

ဆ ုီး 

တ ည  

ရဆွာ   

ခွဲ ရသွာန ှစ   

ေ ွာသ အလ ု   
သံုီးစ  ွဲန  ုင  မ ှု လမ  ီးအေ ှည  

(မ  ုင  )   င   လင  ီး 

ေ ွာသ  

တ စ  နစှ   
တ  လုံီး 

လမ  ီး 

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ   ။ ရပမ သွာီးလမ  ီး - ၁၊   ရ  ွာ  ခင  ီးလမ  ီး - ၂၊     တ တေ ွာလ မ  ီး/  န   ေ စ  လမ  ီး - ၃ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   ေ  ွာတ  င  ီးလမ  ီး၊ ေ  ွာခ င  ီးဆ  လမ  ီးန ှင    ခ ဉ ီး   လမ  ီးတ  ုို့ေှ မ  ီး 

ရပမ သွာီးလမ  ီးမ  ွာီးပဖ စ    သည ။ ထ ုလမ  ီးမ  ွာီး၏အရပခအရန မ ှွာ ဆ ုီးေ  ွာ ေါ သည ။ 

 

 

 

 

 

(၂.၁၁.၂) ရ  ီးေ ွာ၏ တ ံတ ွာီးတ ည ေ ှ မှု 

ဇယွာီး (၄၁) ရ  ီးေ ွာ၏ တ ံတ ွာီးတ ည ေ ှ မှုအရပခအရန 

တ ံတ ွာီး 
အမ    ီးအစ ွာီး 

အေ  ယ  

အစ ွာီး 

ရ ွာင  ီး/ 

ဆ ုီး 

တ ည  

ရဆွာ   

ခွဲ ရသွာ န ှစ   

အသံုီးပ  န  ုင  သည  ေ ွာသ  

  င   လင  ီးေ ွာသ  
တ စ  နစှ   တ  
လုံီး 

ဆ   ခံတ ံတ ွာီး      

က   ီးတ ံတ ွာီး      

ရေ   န        

ရေ ရ  ွာ       

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   တ ံတ ွာီးတ ည ေ ှ မှုမ ေ ှ  ေါ ။ 

 

(၂.၁၁.၃)  ရေ ရ  ွာ င  ီးသယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီး 

ဇယွာီး (၄၂) ရေ ရ  ွာင  ီး သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီး 

သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီး အ  ွာအရဝ ီး ယွာဉ  ေ ွာသ အလ ု   သံုီးစ  ွဲန  ုင  မ ှု 
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(မ  ုင  ) အမ    ီးအ
စ ွာီး 

  င   လင  ီးေ ွာသ  တ စ  နစှ   တ  လုံီး 

ပမ စ  ရ  ွာင  ီး ၈ ရမ ွာ ရတ ွာ     င   လင  ီးေ ွာသ  

 င  လယ ရေ ရ  ွာင  ီး     

အပခွာီး     

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ   ။     ၁ – ရလှ၊သမ ္ွာန    ၂ - ရမ ွာ ရတ ွာ  ၃ - သ ရဘ ဂွာ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။        ။ မ  ုီးေ  ွာသ တ  င   သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီးအတ     ရမ ွာ ရတ ွာ   ုသွာ 

အသံုီးပ   သည ။ 

 

 

 

 

 

 

(၂.၁၁.၄) သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီးယွာဉ မ  ွာီးန ှင    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး 

ဇယွာီး (၄ ၃) သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ရေ ီးယွာဉ မ  ွာီး 

ယွာဉ အမ    ီး 

အစ ွာီး 

စ   

ရလှ 

ရလှ၊ 

သမ ္ွာန   

စ   

ဘ  ီး 

ရမ ွာ 
ရတ ွာ  

ဆ ုင   
ယ  

သံုီးဘ  ီးဆ ုင   
ယ ၊ 

ရထွာ  လွာဂ   

 ွာီး 
ပမ င  ီးလှ

ည ီး 

န  ွာီး 

လှည ီး 

အရေ အတ  

   
၁ ၇ ၅ 

၁၂ ၃၉ 
၃   

၆ 

ေ င  ီးပမ စ  … အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမှု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ သယ ယူ  ုို့ရဆွာင  ေ ွာ တ  င     င   လင  ီးေ ွာသ တ  င    ရမ ွာ ရတ ွာ ဆ ုင   ယ   ု 

အသံုီးပ   မ  ီး မ  ုီးေ ွာသ တ  င   စ   ရလှရမ ွာ ရတ ွာ   ုသွာ အသံုီးပ    သည ။ 

 

(၂.၁၂) လ   စ စ  မ  ီးေ ေ ှ မှု 

ဇယွာီး (၄ ၄) လ   စ စ  မ  ီးေ ေ ှ မှု အရပခအ ရန 
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ေ င  ီးပမ စ   
အ မ  
ရထွာ င  စ ု

ပ  ပ င  ထ န  ီးသ မ  ီးရေ ီးစ န စ  
(ရ ွာင  ီး/သင   /ညံ ) အခ  အခွဲေ ှ /မ ေ ှ  

မ ဟွာဓ ွာ တ  အွာီးလ ုင  ီး    

ဆ ုလွာစ န စ    ၄၁ ညံ  ေ ှ  

အရသီးစ ွာီးရေ အွာီးလ   စ စ      

ေ ဇယ သံုီးအင  ဂ င      

ရလစ  မ  ီးအင      

ဇ ဝ ရလွာ င  စ ွာ    

အပခွာီး    

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   လ   စ စ  မ  ီးေ ေ ှ သပဖ င    အ မ  ရထွာ င  အမ  ွာီးစ ုမ ှွာ ဆ ုလွာ  ုသွာ 

အသံုီးပ    သပဖ င    အမ  ွာီးစ ုမ ှွာ ရတ ွာမ  ီးေ ေ ှ မှုအတ     အခ  အခွဲေ ှ  ေါ သည ။ 

 

 

 

 

(၂.၁၃) ဆ  သ ယ ရေ ီးန ှင   သတ င  ီးအခ   အလ  ဆ ု င  ေ ွာန ည ီး ည ွာ 

ဇယွာီး (၄၅) ဆ  သ ယ ရေ ီးန ှင    သတ င  ီးအခ   အလ  န ည ီး ည ွာ အရပခအ ရန 

စ ဉ  ဖ ုန  ီး ရေ ေ ယ  ု တ  ဗ    မဂ  လ တ ုစ ရလွာ င  ီး အပခွာီး 

အရေ အတ     ၁၀ ၇ ၉ ၁၈   

ေ င  ီးပမ စ  … ( ၁) အ မ  ရထွာ င  စ ုစ ွာေ င  ီး ရ ွာ  ယူမ ှု၊ (၂) ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   အင  တ ွာန   အသံုီးပ  မ ှုမ  ွာီး အသင   အတ င   မ သွာ ရ ွာင  ီးမ  န  မ  ီး 

ဖ ုန  ီးအွာီးသ င  ီးေ န   အခ  အခွဲေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၁၄) ယဉ ရ  ီးမှုန ှင   လူင ယ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး 

ဇယွာီး (၄၆) ယဉ ရ  ီးမှုန ှင   လူင ယ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး အရပခအရန 

 လု  င န  ီးအမ ည  ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

အ  န  ီး ရပဖ န  ုင  သည   ရန ေွာ မ  ွာ ီး အွာ ီး လ   လ ှမ  ီး မ  မ ှု မ ေ ှ  

လူမ ှုရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးတ  င   ေါ ဝ င  မ ှု သင    
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 လု  င န  ီးအမ ည  ဝ န  ရဆွာင  မ ှု 

ဘ ွာသွာရေ ီးလု  င န  ီးမ  ွာီးတ  င   ေါ ဝ င  မ ှု သင    

အွာီး စ ွာီး စ စည ီးမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု ေ ှ  

ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  ငန  ီးမ  ွာီးတ  င   ေါ ဝင  မ ှု သင    

ရ  ုီးေ ွာယဉ ရ  ီးမှုထ  န  ီးသ မ  ီးရေ ီး သင    

စ ွာ  ည  တ  ု  ၊အင  တ ွာန   စ သည မ  ွာီးအွာီး 

လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

ေ ှ  

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - လူင ယ  အု  စ ု။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   အ န  ီးရပဖ န  ုင  ေ န   အ န  ီးရပဖ ရန ေ ွာသ ီးသန   မ ေ ှ  ေါ ။ 

စ ွာ  ည  တ  ု  မ  ွာီးလည ီးမ ေ ှ  ေါ ။ 

 

(၂.၁၅) ရ  ီးေ ွာတ ည မင  မ  ရေ ီးန ှင    ရဘ ီး င  ီးလုံခခ ံရေ ီး အရပခအ ရန 

(၂.၁၅.၁) လုံခခ ံရေ ီးဆ ုင  ေ ွာ ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

ဇယွာီး (၄၇) ရဘ ီး င  ီးလုံခခ ံရေ ီး၊ ဝ န  ရဆွာင  မ ှု အရထွာ   အ  ူမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး ေ ှင  ီးလင  ီးခ    

ဆ  သ ယ ရေ ီးဆ ုင  ေ ွာ အရဆွာ   

အဦမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

မ ေ ှ  

အွာမ ခံလု  င န  ီးမ  ွာီးအွာီး 
လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

မ ေ ှ  

လူထုအရပခပ  သဘ ွာဝ 

ရဘ ီးအန တေ ွာယ  
ရလ ွာ  ခ ရေ ီးအစ  အစ ဉ  

မ ေ ှ  

ေ ွဲစ ခန  ီးမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု ခ   

အပခွာီး  

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ ။ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာသည  မမ   ြို့ပ နငှ    အန ည ီးငယ  အလှမ  ီးရဝ ီးရ သွာ ရ  ွာင    

အခ  အခွဲေ ှ  ေါ သည ။ 

 

(၂.၁၅.၂) မ ှုခင  ီးပဖ စ    ွာီးမှု 

ဇယွာီး (၄၈) မ ှုခင  ီးပဖ စ    ွာီးမှု အရပခအရန 
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 လူ ုန   ူီးမ ှု ခ ုီးမ ှု မ ူီးယစ  ရဆီးသံုီးစ  ွဲမှု အ  မ  ီးဖ   မ ှု 

မ ေ ှ /သွာမ န   မ ေ ှ  မ ေ ှ  မ ေ ှ  မ ေ ှ  

ေ င  ီးပမ စ  … ဦီးတ ည အု  စ ုရဆ ီးရန  ီးပခင  ီး - ေ   မ  ေ   ဖ အု  စ ု၊ အမ    ီးသမ  ီး အု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ    - စ  ုီးေ  မ   = ၁၊ သွာမ ွာန   - ၂ 

ရလ လွာ ရတ  ြို့ေ ှ ခ   ။       ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   မ ှုခင  ီးပဖ စ    ွာီးမှုမ ေ ှ  ေါ ။ 

 

ရန ွာ  ဆ  တ  ွဲ (၂) 

ဇယွာီး (၄ ၃) ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   ရေ ီး  ု အရထွာ   အ ံ ပဖ စ  ရစ မ ည  အရပခအရန ရ ွာ င  ီးမ  ွာီး 

အရထွာ   အ ံ ပဖစ  ရစ မ ည   

အရပခအရန ရ ွာင  ီးမ  ွာီး 
ေ ှင  ီးလင  ီးရဖ ွာ ပ ခ    

၁။ သဘ ွာဝ အေ င  ီး အပမ စ  မ  ွာီး လယ ယွာရပမ မ  ွာီးသ ုို့ တ ွာတ မ ံဆည ဖ  ုို့မ  ီး တ ွာီးဆ ီးန  ုင   ေါ   သ ီးထ   

စ  ု      ီးန  ုင  မ ှုတ  ုီးတ    ွာ သ ီးန ှ ံတ  ုီးတ   ထုတ  လု  န  ငု  မ ည ။ 

 

 ထဝ  အရန အထွာ ီး ဆ ုင  ေ ွာ 

အွာီးသွာ ခ    

သွာယွာ ဝ တ  မမ   ြို့န ှင    ေ န   ုန  မမ   ြို့မ  ွာီးသ ုို့ လမ  ီး န  ီးဆ  သ ယ ရေ ီး 

ရ ွာင  ီးမ  န  မ  ီး ုန  စ ည စ  ီးဆင ီးမ ှုပမ န  ဆန   ေါ သည ။မ  ုီးအ ုန  ရဆွာင  ီးအ
 ူီး ွာလ တ  င  မ ခူ  ခွဲ  န     ွာ တ တ   ေါ သည ။   

သမ ဝ ေါ ယမ အသင  ီးလု  ငန  ီး 
မ  ွာီးအွာီး စ  တ  ဝ င  စ ွာီးမ ှု 

ရ  ီးေ ွာတ  င   သမ ဝ ေါ ယမ အသင  ီးမ ဖ  ွဲြို့ထ ွာီး ေါသပဖ င    ရခ ီးရင  အတ     
အဆင မ ရပ  ေါ ။ သ ုို့ရသွာ  ပမ န  မ ွာ အရသီးစ ွာီးရင  ရ  ီး အဖ  ွဲြို့ တ စ  ဖ  ွဲြို့ 

ေ ှ ရသွာ ရ  ွာင    ရခ ီးရင  အတ     အရတ ွာ အ သင    အဆင ရပ  ေါ သည ။ 

ရေသတ ည မင  မ   ရအီးခ မ  ီးမ ှု ရေသတ  င   ေ ွာဇဝ တ  ပ စ  မ ှုပဖစ    ေါ ီးပခင  ီး အလ န  န ည ီးမ  ီး ရေသတ ည မင  မ   
ရအီးခ မ  ီးမ ှု  အရေ ွာင  ီးအဝ ယ    ုမ  ုပဖ စ  ထ န  ီးရစ သည ။ 

ရ  ီးေ ွာလ ူဦီးရေ လု  သွာီးအင  အွာီးမ  ွာီးပ ွာီးမ  ီး လူသွာီးအေ င  ီးအပမ စ   ဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီး 

တ   ေ န   သူတ  ုို့အွာီး  ျွမ  ီး  င  မ ှုသင  တန  ီး၊ သ  ရမ  ီးဝ မ  ီးရ  ွာင  ီး 
သင  တ န  ီးမ  ွာီး  ံ   ုီးရ ီးန  ုင  သည ။  

ဖ ုန  ီးဆ  သ ယ ရေ ီး 

အရဆွာ  အဦီး ၊ 
အရဆွာင  အရယွာင  မ  ွာီး၊ 

ေ  ွာသွာီးမ  ွာီးသည  ဖ ုန  ီး၊ အင  တ ွာန တ   တ  ုို့သံုီးစ  ွဲေန   လ  လှမ  ီးမ ှ သည ။ 

ေ  ွာထ    ုန  ၊ သ င  ီးအွာီးစ ုမ  ွာီး၏ ရစ  ီးန ှုန  ီးမ ွာ ီး  ု လှမ  ီးရမ ီးသ ေ ှ  
န  ုင  သည ။အပခွာီး  စ စေ   မ  ွာီးအတ    လည ီးဆ  သ ယ စ ုံီးစ မ  ီးသ ေ ှ န  ုင  
သည ။ 

 

 

ဇယွာီး (၄ ၄)ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးတ  ုီးတ   ရေ ီးအတ    အဟန   အတ ွာီးန ှင   ေင  ဆ ုင  ရ  ွာ လ  ွာီးေမ ည  စ  န  ရခေါ်မ ှု မ  ွာီး 



 

75 
  

အဟန   အတ ွာီးမ  ွာီး၊ စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး ေ ှင  ီးလင  ီးရဖ ွာ ပ ခ    

သဘ ွာဝ အေ င  ီးအပမ စ  န ှင    အသံုီး အ 

ရဆွာင  မ  ွာီးအတ     န   သတ မ ှုမ  ွာီး 

လယ ယွာရပမ သ ုို့ ဆွာီးင န  ရေ ဝ င  ရေ ွာ  မ ှု အထူီးသပဖ င    ရဆွာင  ီး 

တ  င  ီးမ တ   ွဲစ  ု   ွာလ တ  င   ေ ှ လွာ ေါ   သ ီးန ှအံထ     ု ထ ခ ု   
ရစ  ေါ သည ။   

ေ ွာသ ဥတ ုမ မ  တ ပခင  ီး မ  ုီးေ  ွာသ န  ီးမ ှုရလ ွာ  န ည ီးပခင  ီး  စ  ု      ီးသ ီးန ှံမ ွာီး  ု အထ    

ရလ ွာ  ရစ သည ။ တ ခေါ တ ေ ံမ  ုီးရခေါင  ပခင  ီးမ  ွာီး လည  ီး အထ    
န ှုန  ီး    ု   ုမ ုထ ခ ု  ရစ သည ။မ တ   ွဲ စ  ု  ခင  ီးမ  ွာီးတ  င   င ရပမ  ွာင   

ရတ ွာင     ုီးမ  ွာီး   ရေ ွာ   ဖ    ဆ ီးတ တ  မ  ီး အထ   န ှုန  ီး  ု 
ထ ခ ု  ရစ သည ။  

န ည ီး ည ွာနငှ    ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီးအွာီး 

လ  လှမ  ီးမ မ ှ ပခင  ီး 

သ  ဆ ုင  ေ ွာဌ ွာန မ  ွာီးမ ှ န ည ီး ည ွာ ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီး ေ န  ုင   

ရသွာ လည  ီး ခေ  ီးသ ွာီးေန  ခ  ခွဲပခင  ီး(သ ုို့)ခေ  ီး စ ေ  တ   အခ  အခွဲ 
တ  ုို့ရ  ွာင    ေ  ွာသ ုို့ အရေ ွာ  အရ ေါ   န ည ီး ွာ န ည ီး ည ွာ  ုင  ီး 
ဆ ုင  ေ ွာ လ  လှမ  ီးမ မ ှ ပဖစ  တ တ  သည ။ 

ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး အတ     မ    ီးရ ွာင  ီးမ    ီးသန   န  ွာီးမ ွာီးဝ ယ ယူ၍ 

ရမ  ီး   ေါ သည ။ င ေါ ီးလု  င န  ီးရမ  ီးပမ ြူပခင  ီးမ  ွာီးမေ ှ  ေါ ။ 

ရခ ီးရင  ေ ေ ှ ရေ ီး 

အခ  အခွဲမ  ွာီး 

စ  ု  ဘ ဏ မှရင  ရခ ီးယူ ေ န   ရတ ွာင  သူတ ခ   ြို့ မ ှွာ လယ ယွာရပမ 
အသံုီးပ   ခ င   လ  မ ှတ    ုံစ(ံ၇)မ ေ ှ ၍ ရင  မရခ ီးန  ုင  ပခင  ီး၊ရင  တ  ုီး 

ရခ ီးစ ွာီးသူမ  ွာီးထံမ ှအတ  ုီးန ှုန  ီးက  ီးပမ င   ပခင  ီးအွာမ ခံ လု  င န  ီး တ  ုို့ 
မ ေ ှ  ပခင  ီး၊စ  ီး  ေါ ီး ရေ ီးနငှ    ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးဘ ဏ မ ွာီးမှ ရင  ရခ ီးယူေန   

အရ ေါ င   စ စည ီး လ ုအ  ပခင  ီး၊မမ   ြို့န ယ ေှ ဘ ဏ မ ွာီးမ ှ  ရ  ီးလ   
အရေ ွာ   ဝ န  ရဆွာင  မ ှု မ ရ ီးန  ုင  ပခင  ီး၊စ  ီး  ေါ ီးရေ ီးန ှင    ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး 

ဘ ဏ မ ွာီးမ ှ ရင  ရခ ီးယူေွာ တ  င   ရင  ရခ ီးယူလ ုသူမ  ွာီးအတ     
 ုံစ ံပဖ ည  စ    ေ ွာတ  င   အခ  အခွဲေ ှ ပခင  ီး၊ 

 ညွာ ရေ ီးအရဆွာ  အ အံု၊ 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

 မ ူလတ န  ီးရ  ွာင  ီးတ  င   ဆေွာအင  အွာီး မ လုံရလွာ   ရခ ။ 
ဝ န  ထမ  ီး အင  အွာီး ပဖ ည  တ င  ီးေန     ညွာရေီးဌွာန ှင    ခ  တ  ဆ   

ရဆွာင  ေ    ေ န  လ ုအ  သည ။ ရ  ွာင  ီးရဆွာင  အသစ  ရဆွာ  လု  
ေ န  အတ     လည  ီး လ ုအ   ေါ သည ။ ရ  ွာင  ီးဆေွာမ မ  ွာီးရန 

ထ ုင  န  ုင  ေန   ဝ န  ထမ  ီးအ မ  ယွာ ရဆွာ  လု  ေ န  လ ုအ   ေါ သည ။ 

  န  ီးမ ွာရေ ီးအရဆွာ  အ အံု၊ 
ဝ န  ရဆွာင  မ ှုမ  ွာီးအွာီး လ  လှမ  ီးမ  မ ှု 

ရ  ီးေ ွာတ  င   ရ  ီးလ  ရဆီး ရ ီးခန  ီး မ ေ ှ သပဖ င    ရ  ီးလ   
ရဆီးရ ီးခန  ီးတ စ  ခု ရဆွာ  လု  ထွာ ီးရ ီးန  ုင  ေ န  နငှ    ဝ န  ထမ  ီး 

မ  ွာီးလည ီး ခန   ထ ွာီးေန  လ ုအ   ေါ သည ။ ရ  ီးေ ွာတ  င   အ မ   
ရထွာ င  စ ုဦီးရေ မ  ွာီး ပ ွာီးသပဖ င    သွာီးဖ  ွာီးဆေ ွာမ အပ င     န  ီးမ ွာ 

ရေ ီးမှြူီး(၁)ဦီး ေါ ခန   ထ ွာီးရ ီးေန   ေ  ွာလူထ ု လ ုလွာ ီးရန    
 ေါ သည ။  
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အဟန   အတ ွာီးမ  ွာီး၊ စ  န  ရခေါ်မ ှုမ  ွာီး ေ ှင  ီးလင  ီးရဖ ွာ ပ ခ    

လ   စ စ  မ  ီးမ ေ ေ ှ ရသီးပခင  ီး ရ  ီးေ ွာတ  င   လ   စစ  မ  ီး မ ေ ေ ှ ရသီး ေါ ။ ေ  ွာသွာီးမ  ွာီးအတ     

လူရန မ ှုအဆင   အတ န  ီးန ှင    ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး  ု  အတ  ုင  ီးအတ ွာ 
တ စ  ေ   ထ  သ  ရေ ွာ  မ ှု ေ ှ  ေါ သည ။ 
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ရေမ  ီး နင ီး ရ  ီးေ  ွာ၏ ရ  ီးေ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ီး ရေ ီးဗ  ြူဟ ွာ တည ရဆွာ  မ ှု အရပခ ပ ဇယွာ ီး 

စ ဉ  ပ ဿ န ွာ အရ  ွာင  ီးအေ င  ီး အလွာ ီးအလွာ 
အဟန   အတ ွာီး န ှင    
စ  န  ရခေါ်မ ှု 

ရပဖ ေ ှင  ီးမ ည   
န ည ီးလမ  ီးမ  ွာီး 

အဆ ုပ  စ  မ ံ  န  ီး 

၁။  ညွာရေီး 

 ညွာရေီးေလ ွာေ မ ပ ည  
မ  ပခင  ီး၊ 

ဆေွာ/မ အင  အွာီး 

အပ ည   မ ေ ှ ပခင  ီး၊ 
ရ  ွာင  ီးရဆွာင   ပ   
ပ င  ေ န   လ ုအ  ပခင  ီး၊ 

စ ွာသင ခုံမ လုံရလွာ
   ပခင  ီး၊ယင  လု ံ

အ မ  သွာ 
မ ေ ှ ပခင  ီးရ  ွာင  ီးခခံ 

စ ည ီး ရ  ုီးမ ေ ှ ပခင  ီး 
ဝ န  ထမ  ီးအ မ  ယွာ 

မ ေ ှ ပခင  ီး 

ေ  ွာသွာီးအမ  ွာီးစ ု 

 ညွာရေီးအွာီး 
စ  တ  ဝ င  စ ွာီးမ ှုေ ှ  
ပခင  ီး၊မ  ဘ ဆေွာအ

သင  ီးဖ  ွဲြို့စ ည ီး ထ ွာ ီး 
ေ ှ  ွာ လှု   ေ ှွာီး 

ရဆွာင   ေ     
မ ှုေ ှ ပခင  ီး၊ 

ရ  ွာင  ီးသွာီးမ  ွာီး 

ညဘ   စ ွာဖ တ  န  ုင  ေ
န   လ   စ စ  မ  ီး မ ေ ှ  
ပခင  ီး၊မ  ဘ ဆေွာ 

အသင  ီး  ူီးရ ေါ င  ီး 
ရဆွာင   ေ    မ ှု ပမ င    

တ င  ေ န   လ ုအ  ပခင  ီး၊ 

 ညွာရေီးဌွာန မ ှ  ုံမှန   

  င  ီးဆင ီးစ စ  ရဆီး 
ပခင  ီးန ှင    စ  မ  ီးေ ည ပမ  င    
သင  တ န  ီးရ ီးပခင  ီး၊ 

မ  ဘ ဆေွာအသင  ီးဝ င  
မ  ွာီး  ူီးရ ေါ င  ီးမ ှုပဖ င    

 ညွာရေီး အရဆွာ   
အဦမ  ွာီးန ှင   ဝန  ရဆွာင   

မ ှုမ  ွာီးရ ွာ င  ီးမ  န   
ရအွာင  ရဆွာင  ေ     

ပခင  ီး၊ယင  လုံအ မ  သွာ 
ရဆွာ  လု  ပခင  ီး 

ဆေွာ/မ မ  ွာီးရန ရေ ီးအ
ဆင ရပ ရစ ရေ ီး 
 

 ရလီးရ  ွာ ရ  ွာင  ီး

ဝ န  ီး  င   ဖ န  တ  ီးပခင  ီး 
ဆေွာ၊ဆေ ွာမ အင  အွာီး 
ပဖ ည  တ င  ီးပခင  ီး၊ 

ရ  ွာင  ီးရဆွာင  အွာီး 
ပ  ပ င  မ  မ  ီးမ ံပခင  ီး၊ 

ယင  လုံအ မ  သွာ 
ရဆွာ  လု  ပခင  ီးဝ န  

ထမ  ီးအ မ  ယွာရဆွာ  
လု  ပခင  ီး 

၂။   န  ီးမ ွာ ရေ ီး 

  န  ီးမ ွာရေ ီးအဆင   
အတ န  ီးမ ပ ည  ဝ ပခင  ီး၊ 

ရသွာ  ရေ  န   

ခခံစ ည ီးရ  ုီး မ လုံခခ ံ 
ပခင  ီး၊အ မ  သွာ  င  ီး

တ  င   ဝ ေါ ီးရခ သံုီးပခင  ီး၊  
ရေ လ မ  ီးဧ ေ  ယွာ တ  င   

  ရေ ွာ   ရန ပခင  ီး၊  

ေ  ွာီးသွာီးမ  ွာီး 

စ  တ  ဝ င  စ ွာီးမ ှု ပမ င    
မ ွာီးပခင  ီး၊ရ  ီး 

လ  ရဆီး ရ ီး 
ခန  ီးန ှင   ဝန  ထမ  ီး

မ  ွာီးခန   ထ ွာီးမ  ီး 

ဌွာ န မ ှတနု   ပ န  ရဆွာ

င   ေ    မ ှု 
ရန ှီးရ  ီးပခင  ီး၊ 

  န  ီးမ ွာရေ ီးဝန  ထမ  ီး 

တ  ုီးခ ွဲြို့ ခ င   ပ  ရ ီးပခင  ီး၊ 
ဓ ေါ တ  ခ ွဲစ စ  ရဆီး 

ခန  ီးဖ  င   လစှ  ရ ီး ပခင  ီး၊ 
 

  န  ီးမ ွာရေ ီးအဆင  အ

တ န  ီးပ ည  မ  ရေ ီး 
ရ  ီးလ  ရဆီး ရ ီး 

ခန  ီး တ ည ရထွာ င  ဖ  င    
လှစ  ပခင  ီး၊ 

ရသွာ  ရေ  န   
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ပဖ စ   ပခင  ီး၊ ခခံစ ည ီးရ  ုီး ွာေ ံပခင  ီး၊  
အ မ  သွာ  င  ီးသံုီး 
  န   ေ စ  ရခ မ  ွာီး ေ ေ ှ  

ရေ ီး ရဆွာင  ေ     ပခင  ီး၊ 

၃။ အရပခခံအရဆွာ   အဦ 
ရေ လုံရလွာ   မ ှုမ ေ ှ  

ပခင  ီးန ှင   ခခံစည ီးရ  ုီးမ ေ ှ  
ပခင  ီး 

 န  ေ ှ ရသွာ လည  ီး 
ရေ မ ေ ှ ပခင  ီး 

ရသွာ  သံုီးရေ အတ  
  အဆင မ ရပ ပခင  ီး 

စ  န    စ   စ စည ီးမ  ွာီး 
ရ  ွာင     န  ီးမ ွာရေ ီး

ထ   ခ ု  ပခင  ီး 

ရသွာ  သံုီးရေ 
အဆင ရပ ပခင  ီး 

စ  ု      ီးရေ ီး 
အတ     အဆ င   

ရပ ပခင  ီး 
 

 

အခ  န  မ ှ  ရဆွာင  ေ     
ရ ီးမည   သူမ ေ ှ ပခင  ီး 

 

ရေ  န  တ ူီးန  ုင  ေန   
မမ   ြို့န ယ အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ှ

ည  န ှိုင  ီးပခင  ီး၊ ခခံစ ည ီး 
ရ  ုီးခတ  ပခင  ီးပဖ င    

  ည လင  ရသွာ 
ရသွာ  သံုီးရေ ေ ေ ှ  

ပခင  ီး 
 

ရေ  န  သစ  တ ူီးရဖ ွာ  
ပခင  ီးန ှင    ခခံစ ည ီးရ  ုီး 

 ွာေ ံပခင  ီး 

၄။ အရပခခံအရဆွာ   အဦ 
တ ံတ ွာီးလ ုအ  ခ   ေ ှ  

ပခ င  ီး 

ရင  ရ  ီးမတ တ  န  ုင   
ပခင  ီး၊မ  ုီးေ ွာသ  သ ွာီး 

လ ွာ ေ ခ  ခွဲပခင  ီး 

ေ  ွာသူေ  ွာသွာီးမ  ွာီး 
စ  တ  ဝ င  စ ွာီးမ ှု 

ပမ င   မွာ ီးပခင  ီး 

သ  ဆ ုင  ေ ွာမ ှ  
အရထွာ   အ ံ  

အွာီးန ည ီးပခင  ီး၊ 

န  ုင  င ံရတ ွာ မ ှ တ ံတ ွာီး 
ရဆွာ  လု  ရ ီးမည    

အစ  အစ ဉ ခ မ ှတ  ပခင  ီး၊ 

တ ံတ ွာီးတ ည ရဆွာ  
ရ ီးေန   

၅ ။ အရပခခံအရဆွာ   အဦ 
ေ  ွာတ  င  ီးလမ  ီး 

မ ရ ွာင  ီးပခင  ီး 

ရပမ သွာီးလမ  ီးပဖ စ  ရန 
ပခင  ီး၊ရင  ရ  ီးမတ တ   

န  ုင  ပခင  ီး၊ 
 

န ဂ ေု  လမ  ီးရ  ုီးေ ှ ရန 
ပခင  ီး၊ 

သ  ဆ ုင  ေ ွာမ ှ ေ  ွာ 
အဆင  လမ  ီးရဖ ွာ   

ရ ီးသည   အရထွာ    
အ ံ  အွာီးန ည ီးပခင  ီး၊ 

 

န  ုင  င ံရတ ွာ မ ှ ေ  ွာ 
အဆင  လမ  ီး ရဖ ွာ   

ရ ီးသည   အစ  အစ ဉ  
ခ မ ှတ  ပခင  ီး၊  

ရ  ွာ  ရခ ွာ လမ  ီး 
ခင  ီးပခင  ီး၊ 

 

၉ ။ အရပခခံအရဆွာ   အဦ 
စ ွာ  ည  တ  ု  တ ည 
ရဆွာ  ပခင  ီး 

 ညွာရေီးအဆင  အ
တ န  ီး န  မ   ပခင  ီး၊ ရလ  
လ ွာ သင  ယ ူစ ေ ွာ ရန 

ေ ွာ မ ပ ည  စ ုံပခင  ီး၊ 

အလု  လု  န  ုင   
သည   လူင ယ ၊ လ ူ
ေ  ယ မ ွာီးေှ ရန ပခင  ီး၊ 

 

သ  ဆ ုင  ေ ွာမ ှ ရလ  
လွာ သင  ယူန  ုင  ရေ ီး 
အရထွာ   အ ံ  အွာီး 

န ည ီးပခင  ီး၊ 

စ   ရ ုံ၊အလု  ရ ုံထ ူ
ရထွာ င  မ  ီး အလု   
အ  ုင   ဖ န  တ  ီး 

ရ ီးပခင  ီး၊ေ  ွာအရေ ွာ   

အသ  ရမ  ီးဝ မ  ီးရ  ွာ
င  ီးသင  တ န  ီးမ  ွာီး ဖ  င    
လှစ  ပခင  ီး၊ 

ရလ လွာ သင  ယူရေ ီး 
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အင  တ ွာန    ဆ   
သ ယ ရေ ီးမရ ွာင  ီး 
ပခင  ီး၊  

  သင  တ န  ီးမ  ွာီး ံ   ုီး 
ပခင  ီး၊စ ွာ  ည  တ  ု   
ရဆွာ  လု  ရ ီးပခင  ီး 

တ  ဝ န  ီး  င   ဖ န  တ  ီး 
ပခင  ီး၊စ ွာ  ည  တ  ု   
ရဆွာ  လု  ရ ီးပခင  ီး 

၁၀ ။ အရပခခံအရဆွာ   အဦ 

 
လ   စ စ  မ  ီးမ ေ ှ ပခင  ီး 

ရင  ရ  ီးမတ တ  န  ုင   

ပခင  ီး၊ 
 

ေ  ွာသူေ  ွာသွာီးမ  ွာီး 

လ ုလွာ ီးမှုပ င  ီးပ  
ပခင  ီး၊  ေ  ွာသ ုို့ ဆ   

သ ယ ရေ ီး 
အရတ ွာ အသင    

ရ ွာင  ီးမ  န  ပခင  ီး၊ 

မမ   ြို့ပ  ွဲ သ ုို့ 

ရ  ီးေ ွာမ  ွာီးတ  င   
 ံ   ုီးမှုမ ေ ှ ရသီးပခင  ီး၊ 

န  ုင  င ံရတ ွာ မ ှ

 ံ   ုီးရ ီးပခင  ီး၊ 

ရ  ီးေ ွာမ ှ 

ရင  ရ  ီးရ ွာ   ခံ 
မ  ီး  င  မ ဓ ေါတ   

အွာီးလ ုင  ီးန ှင   ခ  တ  ဆ
  ပခင  ီး၊ 

၁၁ ။ လူင ယ န ှင   အွာီး စ ွာီး 
အွာီး စ ွာီး  င  ီး 

မ ေ ှ ပခင  ီး  

ရလ လွာ သင  ယူ 
စ ေ ွာရန ေ ွာ မ ပ ည   

စ ုံပခင  ီး၊အင  တ ွာ န    
ဆ  သ ယ ရေ ီး 
မ ရ ွာင  ီး ပခင  ီး၊  

အလု  လု  န  ုင   
သည  လူင ယ ၊ လ ူ

ေ  ယ မ ွာီးေှ ရန ပခင  ီး၊ 
 
 

သ  ဆ ုင  ေ ွာမ ှ ရလ  
လွာ သင  ယူန  ုင  ရေ ီး 

အရထွာ   အ ံ  
အွာီးန ည ီးပခင  ီး၊ 
 

စ   ရ ုံ၊အလု  ရ ုံထူ
ရထွာ င  မ  ီး 

အလု  အ  ုင   
ဖ န  တ  ီးရ ီးပခင  ီး၊  
ေ  ွာအရေ ွာ  သင   

တ န  ီးမ  ွာီး ံ   ုီးပခင  ီး၊ 

လူင ယ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး 
အသ  ရမ  ီးဝ မ  ီးရ  ွာ

င  ီးသင  တ န  ီးမ  ွာီး 
ဖ  င   လှစ  ပခင  ီး၊ 
ရလ လွာ သင  ယူရေ ီး 

တ  ဝ န  ီး  င   
ဖ န  တ  ီးပခင  ီး၊ 

၁၂ ။ စ  ု      ီးရေ ီး ဏ္ဍ 

စ  ု      ီးရေ ီးန ည ီး ည ွာ
ေ ေ ှ ရေ ီးန ှင    မ    ီးရ ွာင  ီး 

မ    ီးသန   ေ ေ ှ ရေ ီး 

န ည ီး ည ွာအရထွာ

  အ ံ အွာီးန ည ီး 
ပခင  ီး၊ စ  ု      ီးရေ ီး 

န ည ီး ည ွာအွာီးန ည ီး
ပခင  ီး၊ ူီးစ   ရေ ွာဂေါ 

  ရေ ွာ  တ တ  ပခင  ီး၊  

ရပမ ခခံမ  ွာီးေ ှ ရန 

ပခင  ီး၊ရမ  ီးပမ ြူရေ ီး 
န ှင    ုသရေ ီးဦီးစ  ီး 

ဌွာ န မ ှဝန  ထမ  ီး 
မ  ွာီးန ှင   ခ  တ   

ဆ  ရဆွာင  ေ     
န  ုင  ပခင  ီး၊ 

မ    ီးရ ွာင  ီးမ    ီးသန   စ

 ေါ ီးမ ွာ ီးေေ ှ ေ န  ခ   
ခွဲပခင  ီး 

စ  ေါ ီးမ   ီးရ ွာင  ီးမ    ီးသ

န   ခ ထွာ ီးရ ီးပခင  ီး 
သ  ဆ ုင  ေ ွာဌ ွာန န ှင    

 ူီးရ ေါ င  ီးည  န ှိုင  ီးရဆွာင  
ေ    ပခင  ီး 

စ  ု      ီးရေ ီးန ည ီးစန စ  

မ  ွာီးေ ေ ှ ရေ ီး 
စ  ေါ ီးမ   ီးရ ွာင  ီးမ    ီးသ

န   မ  ွာီးေ ေ ှ ရေ ီး 
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                ရန ွာ  ဆ  တ  ွဲ(၄) 

ဦီးစ ွာီးရ ီး စ  မ ံခ    အဆ ုပ  လ  ွာ (သ ုို့) စ  မ ံခ    အရ  ွာ င  ီးအေ ွာ (၁) 

စ  မ ံခ   ဆ ုင  ေ ွာ အခ   အလ    ုံစ ံေ ွာ                                      -  ရေမ ီးနင ီး 

ရ  ီးေ ွာအု  စု                               - လ   ံခုန  
မမ  ြို့နယ                                          - သွာယွာ၀တ  

တ  ုင  ီးရေသက  ီး / ပ ည န ယ   -  ွဲခူီးတ  ုင  ီးရေသက  ီး 

စ မံ  န ီးအမည  -  

စ မံ  န ီးရဆွာင ေ   ေန  လ ုအ  ရ  ွာင ီး  ေှင ီးလင ီးရဖွာ ပ ခ   (သ ုို့)   လ  ေှ အရပခအရန 
                ရ  ီးေ ွာတ င မ ုီး ွာလမ ွာီးတ င   သ  က  ီးေ ယ က  ီးမ ွာီးနှင       ရ  ွာင ီးသွာီးရ  ွာင ီးသူမ ွာီး      

သ ွာီးလွာမှုအစဉ ရပ ရစေန အတ   ပ  လု  ရဆွာင ေ   ရ ီးရစလ ု ေါသည ။လ  ေှ လမ ီးအရပခအရနမှွာမ ုီး
 ွာလမ ွာီးတ င  ေ ံြို့ဗ   မ ွာီးပဖင   သ ွာီးလွာမှုခ  ခွဲ ေါသည ။ 

စ မံ  န ီးေည ေ ယ ခ     (လ  ေှ အရပခအရနအွာီး   ုရ ွာင ီးရအွာင ရဆွာင ေ   လ ုသည    ဆနဒရဖွာ ပ ေန ) 
………………………………………………………….လမ ီးခင ီးပခင ီးပဖင    ညွာရေီး၊   န ီးမွာရေီး၊ 

လူမူရေီးမ ွာီး တ ုီးတ   ရ ွာင ီးမ န လွာမည ပဖစ  ေါသည ။ 

ရမ ွာ မှန ီးအ    ီးေလေ  (လ  ငင ီးေည ေ ယ ခ    ရေွာ  ေှ မ  ီးရနွာ   ထ  ဆင  ေေှ လွာမည   အ    ီးရ  ီးဇူီး 
မ ွာီး) 

လမ ီး န ီးဆ  သယ ရေီးတ ုီးတ  ရ ွာင ီးမ န  ေါ  ညွာရေီး/  န ီးမွာရေီး/စ ီး  ွာီးရေီးအစစအေွာေွာအ 
ဆင ရပ န ုင  ေါသည ။ 

စ မံ  န ီးဆ ုင ေွာအခ   အလ  ရဖွာ ပ ပခင ီး (ဘွာလု  မည ၊ ဘယ ရလွာ    မွာဏလု  ေမည ) 

စ မံ  န ီး  ုန   စေ တ ထည  ဝင မှု 

ခန  မှန ီး ုန   စေ တ  (    ) ထည  ဝင မည  အစ အစဉ  

……………………….သ န ီး(ရင သွာီး) 

……………………….သ န ီး(ရင သွာီး) 
……………………….သ န ီး( စစည ီး/လု  အွာီး) 

 

သ  ဆ ုင ေွာဦီးစ ီးဌွာန 

ရ  ီးေ ွာ 
ရ  ီးေ ွာ  
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စ  မ ံ  န  ီး အရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   န ည ီးလမ  ီးန ှင    အစ  အစ ဉ မ  ွာီး 

(၁)တ ွာဝ န  ယူအရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   အ ဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး၊ အရ ွာင  ထည ရဖ ွာ မ ည  စ နစ   (ရ ွာ မ တ   
  ုယ တ  ုင  ၊  န  ထရ  ု  င ှွာီး) 

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရ ွာ မ တ  မ  ွာီး   ၊ အု  ခ    ရေ ီးမှြူီးမ ွာ ီးန ှင      သ  ဆ ုင  ေ ွာဦီးစ  ီးဌွာ နတ  ုို့န ှင       ူီးရ ေါ င  ီး 

အရ ွာင   အထည  ရဖ ွာ သ ွာီး ေါ မ ည ။ 

(၂) စ  မ ံ  န  ီးစ တ င  မ ည   အခ  န   ခန   မ ှန  ီး   

(၃) စ  မ ံ  န  ီးမ  ီးစ  ီးမည  အခ  န                 

(၄) ရ  ီးေ ွာထ ည  ဝ င  မ ှု ေ ေ ှ ရအွာင  ရဆွာင  ေ    မ ည  အစ  အစ ဉ  

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး  လွာ သည  အခေါ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရ ွာ မ တ  ဝ င  မ  ွာီးမ ှ ရ  ီးေ ွာသူ/သွာီးမ  ွာီးအွာီး 
အလှြူရင  (သ ုို့) ဆင ီးေွဲ ခ မ  ီးသွာအဆင  အလ ု  ရ ွာ  ခံသ ွာီးမည  ။ 
 

(၅) လု  င န  ီးလည   တ  ရေ ီး၊ ပ  ပ င  ထ န  ီးသ မ  ီးရေ ီးတ ုို့အတ     အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးဆ ုင  ေ ွာနငှ    ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ 
အစ  အစ ဉ မ  ွာီး 

ရ  ီးေ ွာမ ှ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  သည  အခေါ မ  မ    ေ ွာတ ွာ ဝန  န ှင    မ  မ  ရ    န  စ  ွာထမ  ီးရဆွာင  မ  ီး ရ  ီးေ ွာမ ှ 
အလှြူရင  မ  ွာီး ပဖ င    ပ န  လည ထ  န  ီးသ မ  ီးသ ွာီး ေါမ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ    ီးခံစွာီးသူဦီးရေ 
လူဦီးရေ ဆင ီးေွဲခ မ ီးသွာမှုအဆင  အတန ီး (အ မ ရပခ) 

  ွာီး မ ရ ေါင ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ရ ေါင ီး 

ရ  ီးေ ွာအဆင   ၁၆၀ ၁၈၉ ၃၄၉ ၁၀ ၂၇ ၂၁ ၁၇ ၇၅ 

အ    ီးခံစွာီးမည   ဦီးရေ ၁၆၀ ၁၈၉ ၃၄၉ ၁၀ ၂၇ ၂၁ ၁၇ ၇၅ 

မှတ ခ   ။ ရခ ွာင လည အဆင  −၁၊  အလယ အလတ အဆင  − ၂၊ ဆင ီးေွဲ −  ၃၊ အလ န ဆင ီးေွဲ − ၄ 
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ဦီးစ ွာီးရ ီး စ  မ ံခ    အဆ ုပ  လ  ွာ (သ ုို့) စ  မ ံခ    အရ  ွာင  ီးအေ ွာ (၂) 

ရ  ီးေ ွာ                                       - ရေမ ီးနင ီး 

ရ  ီးေ ွာအု  စု                               - လ   ံခုန  

မမ  ြို့နယ                                           - သွာယွာဝတ မမ  နယ  

တ ုင ီးရေသက  ီး / ပ ည နယ -  ွဲခူီးတ ုင ီးရေသက  ီး 

စ မံ  န ီးအမည  -  

စ မံ  န ီးရဆွာင ေ   ေန  လ ုအ  ရ  ွာင ီး  ေှင ီးလင ီးရဖွာ ပ ခ   (သ ုို့)   လ  ေှ အရပခအရနရ  ီးေ ွာတ င  

မ ုီး ွာလမ ွာီးတ င      သ  က  ီးေ ယ က  ီးမ ွာီးနှ င       ရ  ွာင ီးသွာီးရ  ွာင ီးသူမ ွာီး      သ ွာီးလွာမှုအစဉ  
ရပ ရစေန အတ    ပ  လု  ရဆွာင ေ   ရ ီးရစလ ု ေါသည ။လ  ေှ လမ ီးအရပခအရနမှွာမ ုီး ွာလမ ွာီးတ င  

ေ ံြို့ဗ   မ ွာီးပဖင  သ ွာီးလွာမှုခ  ခွဲ ေါသည ။ 

စ မံ  န ီးေည ေ ယ ခ     (လ  ေှ အရပခအရနအွာီး   ုရ ွာင ီးရအွာင ရဆွာင ေ   လ ုသည    ဆနဒရဖွာ ပ ေန ) 
……………………………………………   လမ ီးခင ီးပခင ီးပဖင    ညွာရေီး ၊   န ီးမွာရေီး၊ လူမူရေီးမ ွာီး 
တ ုီးတ   ရ ွာင ီးမ န လွာမည ပဖစ  ေါသည ။ 

ရမ ွာ မှန ီးအ    ီးေလေ  (လ  ငင ီးေည ေ ယ ခ    ရေွာ  ေှ မ  ီးရနွာ   ထ  ဆင  ေေှ လွာမည   အ    ီးရ  ီးဇူီး 

မ ွာီး) 
လမ ီး န ီးဆ  သယ ရေီးတ ုီးတ  ရ ွာင ီးမ န  ေါ  ညွာရေီး/  န ီးမွာရေီး/စ ီး  ွာီးရေီးအစစအေွာေွာအ 

ဆင ရပ န ုင  ေါသည ။ 

စ မံ  န ီးဆ ုင ေွာအခ   အလ  ရဖွာ ပ ပခင ီး (ဘွာလု  မည ၊ ဘယ ရလွာ    မွာဏလု  ေမည ) 

စ မံ  န ီး  ုန   စေ တ ထည  ဝင မှု 

ခန  မှန ီး ုန   စေ တ  (    ) ထည  ဝင မည  အစ အစဉ  

………………….သ န ီး(ရင သွာီး) 

………………… သ န ီး(ရင သွာီး) 
………………….သ န ီး( စစည ီး/လု  အွာီး) 

 

သ  ဆ ုင ေွာဦီးစ ီးဌွာန 

ရ  ီးေ ွာ 
ရ  ီးေ ွာ 

 

 

အ    ီးခံစွာီးသူဦီးရေ 
လူဦီးရေ ဆင ီးေွဲခ မ ီးသွာမှုအဆင  အတန ီး (အ မ ရပခ) 

  ွာီး မ ရ ေါင ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ရ ေါင ီး 

ရ  ီးေ ွာအဆင   ၁၆၀ ၁၈၉ ၃၄၉ ၁၀ ၂၇ ၂၁ ၁၇ ၇၅ 

အ    ီးခံစွာီးမည   ဦီးရေ ၁၆၀ ၁၈၉ ၃၄၉ ၁၀ ၂၇ ၂၁ ၁၇ ၇၅ 

မှတ ခ   ။ ရခ ွာင လည အဆင  −၁၊  အလယ အလတ အဆင  − ၂၊ ဆင ီးေွဲ −  ၃၊ အလ န ဆင ီးေွဲ − ၄ 
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စ  မ ံ  န  ီး အရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   န ည ီးလမ  ီးန ှင    အစ  အစ ဉ မ  ွာီး 

(၁)တ ွာဝ န  ယူအရ ွာင  အထည  ရဖ ွာ မ ည   အ ဖ  ွဲြို့အစ ည ီးမ ွာီး၊ အရ ွာင  ထည ရဖ ွာ မ ည  စ နစ   (ရ ွာ မ တ   
  ုယ တ  ုင  ၊  န  ထရ  ု  င ှွာီး) 

  ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရ ွာ မ တ  မ  ွာီး  ၊ အု  ခ    ရေ ီးမှြူီးမ ွာ ီးန ှင         သ  ဆ ုင  ေ ွာဦီးစ  ီးဌွာ န တ  ုို့န ှင     ူီးရ ေါ င  ီး  
အရ ွာင  အထည   ရဖ ွာ သ ွာီး ေါ မ ည ။ 

(၂) စ  မ ံ  န  ီးစ တ င  မ ည   အခ  န   ခန   မ ှန  ီး   

(၃) စ  မ ံ  န  ီးမ  ီးစ  ီးမည  အခ  န                 

(၄) ရ  ီးေ ွာထ ည  ဝ င  မ ှု ေ ေ ှ ရအွာင  ရဆွာင  ေ    မ ည  အစ  အစ ဉ  

ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီး  လွာ သည  အခေါ ရ  ီးေ ွာဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးရ ွာ မ တ  ဝ င  မ  ွာီးမ ှ ရ  ီးေ ွာသူ/သွာီးမ  ွာီးအွာီး 
အလှြူရင  (သ ုို့) ဆင ီးေွဲ ခ မ  ီးသွာအဆင  အလ ု  ရ ွာ  ခံသ ွာီးမည  ။ 
 

(၅) လု  င န  ီးလည   တ  ရေ ီး၊ ပ  ပ င  ထ န  ီးသ မ  ီးရေ ီးတ ုို့အတ     အဖ  ွဲြို့အစ ည ီးဆ ုင  ေ ွာနငှ    ရင  ရ  ီးဆ ုင  ေ ွာ 
အစ  အစ ဉ မ  ွာီး ရ  ီးေ ွာမ ှ ဖ  ံြို့မဖ   ီးရေ ီးလု  သည  အခေါ မ  မ    ေ ွာတ ဝန  နငှ    မ  မ ရ    န  စ  ွာထမ  ီးရဆွာင  မ  ီး 

ရ  ီးေ ွာမ ှ အလှြူ ရင  မ  ွာီး ပဖ င    ပ န  လည ထ  န  ီးသ မ  ီးသ ွာီး ေါ မ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


